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V. minéksia kellele .

selllig\e juhend”

Meie toit panustab kliimamuutustesse samas mahus meie transpordisusteemiga.
Toiduainete pika teekonna jooksul pdllult taldrikule (voi prugikasti) tekivad
kasvuhoonegaasid: diiselmootoriga traktorid harivad, kulvavad ja koristavad,
kasvuhooneid koetakse, liha tdddeldakse ja jahutatakse, koogivilju konserveeritakse
vOi kUlmutatakse ning tooraineid ja tooteid tuleb ikka ja jalle transportida -
monikord Ule poole maailma. Ning muidugi téotleme enamiku toiduainetest enne
nende s6omist. Kbik see nduab energiat, mida me saame endiselt peamiselt naftast,
soest ja gaasist, Eestis lisaks ka pdlevkivist ja aina enam paraku ka suures mahus
puidupodletamisest. Lopptulemuseks on meie atmosfaari paisatud suured kogused
kasvuhoonegaase, mis podhjustavad kliimaprobleeme Uule kogu maakera.
Pollumajanduse jaoks vajaminev maa-ala kasvab kogu maailmas jatkuvalt, enamasti
metsade arvelt, mille pinnasesse ja puudesse talletatud sUsihappegaas (CO>)
vabaneb samuti atmosfaari. Lisaks susihappegaasile on veel teisigi kasvuhoone-
gaase: sonnik poldudel laguneb dilammastikoksiidiks (N.O), ka taimekasvatus
eraldab suures koguses dilammastikoksiidi ning lehmade seedeslUsteem metaani
(CH4). Neid gaase tekib vahemal maaral kui susihappegaasi, kuid need on palju tuge-
vamad kasvuhoonegaasid ja seetdttu kliimamaoju arvestamisel aarmiselt olulised.

Kuidas kaitsta kliimat koolik66gis?

Kaesolev juhend tutvustab meetodeid, kuidas koolikddgid saavad anda oma panuse
kliimakaitsesse. See on suunatud inimestele, kes vastutavad koolide toitlustamise
eest erinevatel ametikohtadel, naiteks kodgijuhina, menuude koostamise ja
toiduainete ostmise eest vastutavate isikutena toitlustusettevotetes voi kooli-
asutustes. Meetmeid on mitmeid ja enamikul neist on kliimakaitses eraldiseisvana
vaid vaike roll, kuid kui te rakendate kodiki soovitusi, on voimalik saasta kuni 40%
toidu- ja koogitehnika valdkonnas tekkivatest kasvuhoonegaasidest.



Luhidalt 6eldes saab kliimakaitsesse panustada, vottes arvesse jargmisi
aspekte:

e Toidu valik moodustab %4 kogu koogi tekitatud kasvuhoonegaasidest.

e Vahem liha (eriti veiseliha) on keskkonnasobralik valik. Tervise Arengu Instituudi
(TAl) uuring naitab, et eestlased sodvad liiga palju liha, seega on liha osakaalu
vahendamine menuus ka meie tervisele kasulik.

e Kodogitehnika: veerand kasvuhoonegaasidest tekib toidu sailitamise ja
valmistamise kaigus.

e Ka toidujaatmetel on suur moju kliimale: toitu raisates on olnud asjatu t&6- ja
energiakulu kogu tootmisahela |6ikes (pdllumajandus, tdéétlemine, transport ja
kaitlemine koogis).

85%

koolide
toidujaatmetest on
s6omiskolblik toit
ehk toidukadu

Millel meie kirjutatu pohineb?

Kaesolev manuaal on valminud projekti ,CLIKIS-Network: kliimas&bralikud
koolikdogid“ raames ning tugineb CLIKIS-projekti (ning sellele eelnenud KEEKS-
projektide) analUusitulemustele. Meie eesmark on konkreetsetele ja selgetele
kliimamoju arvutustele tuginedes naidata, kuidas lasteaia- ja koolikddkides on
voimalik kliimamoju vahendada, pakkudes seejuures tervislikku, lapsesdbralikku,
kvaliteetset ning taskukohast toitu.

Kédkide hindamisel kasutatav 19 juhtindikaatorist koosnev KEEKS-meetod tootati
valja Saksamaal aastatel 2016-2019 labi viidud projekti ,KEEKS - Kkliima- ja
energiatdhusad kdédgid koolides” kaigus, mille eesmark oli maarata kindlaks
kasvuhoonegaaside (KHG) heitkogused koolide toitlustamisel ja sellega seotud
vOimalused saastupotentsiaali kasutamiseks [1]. KEEKS-projektis anallusiti 22 Kolni



piirkonna koolikddgi naitel esmakordselt kdiki omavahel seotud toidutootmise ja
-tarbimise aspekte, nagu naiteks maakasutust, toiduainete tootmist, tédtlemist,
transporti, ladustamist, valmistamist ja jaatmeteket seoses tekkivate kasvuhoone-
gaaside heitkogustega. Esimesele KEEKS-projektile on praeguseks jargnenud
koolikéokide analuusid muudes Saksamaa piirkondades, Poolas, Horvaatias ja nuud
ka Eestis, kokku on analUusitud juba ule 100 kdogi.

Toidu mdju kliimamuutustele uurivate teadusasutuste hulk kasvab pidevalt, oleme
arvesse votnud kdige kaasaegsemaid uuringuid, millele leiab viited manuaali |[&pust.
Uksikute toiduainete kasvuhoonegaaside vaartuste arvutamisel tugineme esma-
joones KEEKS-projekti koostodpartneri Institut fur Energie- und Umweltforschung
Heidelberg GmbH (ifeu) andmetele. Kookide kliimamadju hindamisel on arvesse
voetud ka dildammastikoksiid (N2O) ja metaan (CH4) teisendatuna susihappegaasi
(CO-) ekvivalentideks.

CLIKIS-analuusi 19 aspekti:

Koogitehnika energiakasutus

9. Sugavkilmikute energiakasutus

10. Kulmikute energiakasutus

1. Kilmutamine vs. sigavkilmutamine
12. Ahjude jt seadmete energiakasutus
13. Valgustite tuubid

Toidu
keskkonnamaju

1. Liha osakaal menuus

2. Taimse toidu osakaal
menuus

3. Loomse piima

osakaal menus 14. Noudepesumasinate kasutamine
4. Toiduainete
kliimamgju Seadmete kasutamise praktikad
5. Pakendite materjal 15. Veesaastlik loputamine
6. Kraanivee joogiks 16. Seadmete valjaltlitamine puhkusteks
kasutan.une 17. Kulmikute jt seadmete korraline hooldus
7. Mahetoidu osakaal

L 18. ,Ootel” seadmete valjalulitamine
8. Hooajalise ja

kohaliku toidu v o

—— Jaatmed

19. Jaatmekaitluspraktikad

Vaarib markimist, et projektid ,KEEKS -
kliima- ja energiatdhusad koogid koolides" ja
,Aktion Pflanzenpower” (ProVeg-projekt) said
URO kliimamuutuste raamkonventsiooni

(UNFCCC) rah heli M t f
Changeauhriin\;gsva elise Momentum for MUM E N T U M
FOR CHANGE



M&dtmised ja anallusi Eesti kooli- ja lasteaiakdodkides viis 1abi MTU Eesti Roheline
Liilkumine. AnalUusi jaoks korraldas KEEKS-metoodika valjadppe projekti peapartner

ning meetodi valjatdotaja Institute for Future Studies and Technology Assessment
(1ZT).

CLIKIS-projekti raames analuusiti
2021. aastal Eestis 8 kooli- ja
lasteaiakooki:

1. Viimsi kool

Tartu Descartes'i Kool
Heimtali Pohikool

Narva Vanalinna Riigikool
Tallinna Magdaleena lasteaed
Tartu lasteaed Paasupesa
Voru lasteaed Soéleke

Narva lasteaed Kaoke

®NO VA WN

Eestis pakutakse aastas Ummarguselt 36 miljonit koolildunat (sh lasteaiad),
hinnanguliselt on nende einete kliimajalajalg kokku 45 000 tonni CO, ekvivalenti
aastas. Soltuvalt kooli suurusest ning juba kasutusel olevatest praktikatest on
voimalik status quo’ga vorreldes saasta 2-20 tonni CO, ekvivalenti aastas (kuni 40%!).
Koolitoit ning -kéogid on Uks suur ja oluline valdkond, kus avalikul sektoril on vaga
konkreetsete ja lihtsate sammudega voimalik sekkuda oma haldusala kliima-
maojusse ning seda vahendada - just seda aitabki teha kaesolev juhend.

Projekti kohta Eestis loe lisaks siit:
https://roheline.ee/koolitoit/
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MenUu anallUusi eesmargiks on teada saada, kui suur on pakutava toidu susiniku
jalajalg.

KEEKS-anallUuside pdhjal on selge, et suurim osa kodkide uldises keskkonnamaojus
on alati toidul [1]. Eelkdige on kdrge susinikuheitega loomsed toiduained, nagu liha
ja piimatooted, mis pakuvad samas ka kdige suuremat saastupotentsiaali. On selge,
et menuus ei saa teha valikuid puhtalt keskkonnamoju baasil, vaid arvestada tuleb
ka toitevaartust, mitmekesisust ja tervislikkust, samuti maitseomadusi.
Tasakaalustatud toitumise tagamiseks jargivad siin valja toodud ettepanekud
rangelt Tervise Arengu Instituudi soovitusi.

Meniul anallsis vaatleme lahemalt jargmisi aspekte:

Liha osakaal menuus

Taimse toidu osakaal menuus
Loomse piima osakaal menuus
Toiduainete kliimamoju

Pakendite materjal

Kraanivee joogiks kasutamine
Mahetoidu osakaal

Hooajalise ja kohaliku toidu osakaal
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Liha osakaal menuus

Eesti koolid ja lasteaiad pakuvad liha reeglina iga paev: 2-3x nadalas punast liha, 1-2x
valget liha ning 1x nadalas kala.

Kliima seisukohalt on liha ja piimatoodete sisaldus kdige suurema maojuga, kuna liha
pdhjustab oluliselt suuremaid kasvuhoonegaaside heitkoguseid kui teraviljad voi
koogiviljad. Peamised pdhjused on maletsejaliste seedesUsteemist tingitud
metaaniheide, samuti maakasutus ja vaetamine sd6ddaks ning vajadus tooteid
kUlmutada voi jahutada.

Kliimamoéju (kg CO2 ekv/kg):

veis (tavapidamisel) - 12,29 laatsed (kuivatatud) - 0,61

siga (tavapidamisel) - 4,15 oad (kuivatatud) - 0,74

kana (tavapidamisel) - 3,70 kikerherned (kuivatatud) - 0,33
kala (sh kasvandustest) - 2-6 soja - 0,74

Tervise Arengu Instituudi andmetel tarbivad eestlased 2x rohkem liha, kui on tervislik
[2], mistottu julgeme nii kliima kui tervise seisukohast soovitada kooli- ja
lasteaiakdokides uhel paeval nadalas lihavaba I6una pakkumist. Mitmed koolid ja
lasteaiad Eestis on juba liitunud Taimse Teisipaeva kooliprogrammiga, mille raames
on voimalik korraldada kokkade valjadpe ning lisada oma menuusse taimseid
retsepte, mis on maitsvad ning vastavad tervisekaitsenduetele.

Soovitused

Vahem liha

Eesti koolide ja lasteaedade toitumiskava lubab nadalas kuni kahte lihavaba paeva.
Lisaks tasakaalustatud ning valgurikaste taimsete toitude pakkumisele on voimalik
valida menuusse ka vaiksema kliimamaojuga liha. Samuti saab vahendada liha
osakaalu toidus, valmistades naiteks hakklihakastet 50% sealihast ja 50% laatsedest,
ubadest voi sojahakkmassist (mis on kdik suureparased taimse valgu allikad!). Ka see
vahendab oluliselt CO; jalajalge.

Liha keskkonnam®ju on paratamatult suur, kuid arusaadav on ka vastuseis 100%
taimetoidule tUleminekule. CLIKIS-projekt soovitab kuldset keskteed: vahendada liha
osakaalu toidus, sellest samas taielikult loobumata. Ka Uks lihavaba paev nadalas
omab suurt positiivset moju nii keskkonnale kui tervisele.
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Tervisliku toitumise koolitusi, mis kasitlevad ka soovitatavat liha
osakaalu toidus nii lastele kui taiskasvanutele, pakuvad Eesti
Arstiteadusuliopilaste Seltsi tudengid:
https://eays.ee/teenused/tervisliku-toitumise-tootuba/

Praktilisi terviseameti nouetele vastava taimetoidu valmistamise
koolitusi kokkadele pakub Taimne Teisipaev oma kooliprogrammi
raames: https://taimneteisipaev.ee/koolid-ja-lasteaiad

Kliimasobralik liha

Liha kdige suurem kliimamoju tekib sédda tootmisel. Naiteks Louna-Ameerikast
parit veiseliha puhul ei saa me poes veenduda, et selle tootmiseks pole havitatud
vihmametsi, samuti on oluline, kui palju pestitsiide ja mineraalvaetisi on sd6odda
kasvatamiseks kasutatud. Rusikareegel on, et mida suurem loom, seda suurem
keskkonnamodju, kuid siiski ei kehti see alati.

Eestimaa Looduse Fondi uuring: Eesti riiklikult tunnustatud rohumaaveis
on keskkonna- ja kliimasobralik valik

Kvaliteedikava loomad on karjamaal kogu karjatamisperioodi valtel, ka talvel
peab neile olema tagatud vabadus liikuda. Suveperioodil karjatatakse loomi
rohumaadel, millest 50% on pusirohumaad. Talvel peab loomadele olema
kattesaadav kuiv ja puhas lamamisase, vesi ning igale vanusegrupile piisav
heina voi silo kogus. Teravilja s6dtmine on kvaliteedikava kohaselt valistatud.
Rohumaade karjatamine sobival viisil toetab nende elurikkust ja on hadavajalik
meie korge loodusvaartusega parandkoosluste sailitamiseks. Eesti parand-
koosluste sailimine soltub tana vaga olulisel maaral ekstensiivsest veise-
kasvatusest. Rohumaaveise kasvatamisel taimekaitsevahendeid (pestitsiide)
ega mineraalseid lammastikvaetisi ei kasutata. Rohumaaveise kasvatamine ei
konkureeri s66da mottes inimtoiduga [12].

Ka maheveisekasvatuses on karjatamine kohustuslik, seega panustab see olulisel
maaral Eesti parandkoosluste sailitamisesse; samuti ei kasutata mahetootmises
mineraalseid lammastikvaetisi ega slUnteetilisi pestitsiide. Seega, soovides pakkuda
koolitoidus veiseliha, on rohumaaveise jarel parim valik kohalik mahemargisega liha.
Sama kehtib lambakasvatuses, kuigi lambaliha puhul on kindlasti valjakutseks
uudse maitse tutvustamine lastele.

Ka sea- ja linnuliha puhul on parimaks valikuks mahe, kuigi neid tooteid veel Eesti
turult holpsasti ei leia. Tervislikke ning keskkonnasobralikke valikuid liha- ja
kalatoodete pakkumisel aitab teha Eestimaa Looduse Fondi toidufoor, tuues valja
suurimad mdjutegurid ning parimad praegu kattesaadavad variandid (https:/
toidufoor.ee/).

Kuigi moni liha on oluliselt keskkonnasdbralikum kui teine, ei tahenda see, et neid
lihatUupe voiks tarbida piiramatult. Planeedisdbralikkuse tagab rohkem taimset
ning vahem ja valitud loomset!


https://toidufoor.ee/
https://toidufoor.ee/
https://eays.ee/teenused/tervisliku-toitumise-tootuba/
https://taimneteisipaev.ee/koolid-ja-lasteaiad

Taimse toidu osakaal menuus

Tervise Arengu Instituudi 2014. aasta Eesti rahvastiku toitumise uuringust selgus, et
vaid 2,2% Eesti elanikest tarbib piisavas koguses puu- ja kdoégivilju [2]. TAl uuringute
vordluses toidusoovitustega voib naha, et enamik inimesi peaks sbdma rohkem
taisteratooteid (leib, pudrud), kddgivilju (sh kaunvilju) ning erinevaid puuvilju ja
marju [3]. Taimse toidu osakaalu suurendamine ei tahenda aga, et valikus peaks
olema ainult kartul, makaronid ja dnnetu valimusega salat. Ka soovitus sUUa paevas
viit erinevat varvi puu- ja kédgivilju ning marju viitab mitmekesisuse olulisusele.
Tasakaalustatud ning mitmekesine toiduvalik, mis hdlmab endas rohkelt taimset
paritolu toite, aitab kaasa tervise hoidmisele. Taimset paritolu toitude pakkumisel
vOib saada Uheks takistuseks ideede nappus, mistottu tuleks inimesi varustada
maitsvate roogade retseptidega ning panustada kokkade koolitamisse. Iga pdhiroog
vOiks sisaldada erinevaid taimseid lisandeid — taldrikureegli jargi voiks suisa pool
praetaldrikust olla taidetud erineval viisil toodeldud aedviljadega. Taimset paritolu
toidud aitavad panustada kiudainete, vitamiinide ja mineraalainete saamisesse.

Tervise Arengu Instituudi 2020. aastal avaldatud vordluses kujutatakse toidu-
puramiidil, kuidas erineb eestlaste tegelik toitumine soovituslikust.

SUHKUR,
MAIUSTUSED,
SUHKUR, MAIUSTUSED, MAGUSAD JA
MAGUSAD JA SOOLASED SOOLASED
NAKSID NAKSID
KALA,
KALA, LINNULIHA, t_ ! LINNULIHA,
MUNA, LIHA (NS MUNA, LIHA
== = LISATAVAD TOIDU- LISATAVAD TOIDU-
F S RASVAD, PAHKLID, RASVAD, PAHKLID,
PIIM, o SEEMNED, OLI- SEEMNED, OLI-
PIIMATOOTED ol ey VIDAD  p|IMATOOTED J; . VILIAD
-
TERAVILIA- TERAVILIA- g = Wil
TOOTED, TOOTED, ey = Y
KARTUL PUU-JA  yARTUL PUU-JA
KOOGI- — g KOOGI-
VILJAD, =, '\ VILJAD,
MARJAD ; e " MARJAD
.' ’:; »'i
-
. A%
Ndadala nditlik toidukogus 2000 kcal Keskmiselt 2000 kcal tarbinud tdiskasvanud

energiavajaduse korral inimese nddalane toidukogus
Rahvastiku toitumise uuring 2014

TAIl vordlus kaib Uldelanikkonna nadalamenuu kohta ning koolitoiduga pilti otseselt
seostada ei saa. Sellegipoolest tasub silmas pidada, et toitumisharjumused
kujunevad lapseeas ning muutuvad aastatega Uha raskemini muudetavateks,
mistottu on lapse toitumise jalgimine vaga oluline.
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Soovitused

Rohkem ja mitmekesisemat taimetoitu

Kindlasti on koolid ja lasteaiad selles valdkonnas eesrindlikumad kui nii mitmedKki
pered, pakkudes lastele tasakaalustatud ja mitmekesist toitu. Siiski voiks aeg-ajalt
retseptivaramu uuendamiseks uurida naiteks Taimse Teisipaeva kodulehte (https:/
taimneteisipaev.eefretseptikogu) vdi mdelda, kuidas saaks mdne toidu sisse ara
mahutada veel neljanda ja viiendagi kéogivilja.

Valgurikkad alternatiivid lihale

Mitmekesisest menUlst ei tohiks puududa ?(/a::_:jusisa!dus 100 g toidu
kaunviljad (nt laatsed, kikerherned, oad). Lisaks ohta [13]:

korgele kiudainete sisaldusele on neis markimis- Tofu-7,89

vaarne kogus valku, mis tahendab, et pasta Sojaoad Edamame -10,9 g
Bolognese laatsedega voi kikerhernekarri on mait- - -

sev, tervislik ja kliimascbralik vaheldus lihatoitudele. | (ikerherned, Kuvatatud,
Liha asemel kasutatavad tooted, nagu tofu, tempeh, L 9

seitan, lupiinid v&i soja, on madala rasva- ning kérge Laatsed, keedetud -10,2 g
valgusisaldusega ja kolesteroolivabad. Maapahklid - 25,8 g
Piimatoodete kliima- Piimatoodete osakaal menuis

mbju (kg CO; ekv/kg) Piimatooted on laste jaoks vajalikud ning ka

Véi - 9,2 piimatoodete valik Eesti turul on suur. Piimatoodete
Juust - 5,8 keskkonnamoju on vaiksem kui lihatoodetel, kuid
Hapukoor — 3,7 suure tarbitava koguse ja osakaalu téttu menUus

panustavad need kliimamaojusse olulisel maaral. Ka

Kohupiim (40%) - 3,4 TAI terviseplramiidilt (eelmises alapeatiikis) on ndha,

Jogurt - 2,4 et eestlased peaksid piimatooteid tarbima kogu-
Piim - 1,4 seliselt vahem.
Soovitused

Valige menUUsse pigem vahem, kuid kvaliteetsemaid ja mahedaid
piimatooteideid. Lisaks leidub Eesti turul aina enam ka kohalikku paritolu taimset
piima ja taimseid piimatooteid (millest kdige vaiksema kliimamabjuga on kaerapiim).

Loobuge magustatud piimatoodetest

Eestis on levinud kohupiima voi jogurti baasil magustoidud, millest ei pea kull
loobuma, kuid tasub arvestada, et tegu on suure susinikujaljega toiduga, eriti kui
kasutada Uksikpakendis valmistooteid. Lisaks sisaldavad sellised valmis
magustoidud sageli ka liigselt suhkrut, seega nii keskkonna kui tervise seisukohalt
on parem valik oma koéogis valmistatud magustoit, milleks kasutatakse nt puuvilja ja
maitsestamata jogurtit voi kohupiima suuremast (hulgi)pakist. Ka TAI soovitab
asendada magusad piimatooted maitsestamata variantidega [3].


https://taimneteisipaev.ee/retseptikogu
https://taimneteisipaev.ee/retseptikogu

Toiduainete kliimamoju

Pakutava menuu kliimamadju on voimalik Usna tapselt valja arvutada, kui selleks vaid
aega jatkub. Praeguseks on tehtud juba mitmeid pdhjalikke uuringuid, mis on valja
arvutanud erinevate toiduainete kliimamadju CO, ekvivalendina kilogrammi kohta
(kg CO, ekv/kg), arvestades selle hulka ka Umber teisendatud metaani (CH.) ja
dildammastikoksiidi (N2O) heite.

CLIKIS-projekti analuusides kasutatud ekvivalendid on valja arvutanud esimese
KEEKS-projekti raames IZT ja Wuppertali Instituudi teadlased [1]. Ekvivalentide
maaramisel on voetud arvesse kogu konkreetse toiduaine tootmisprotsessi:
emissioonid vaetamisest (N2O), loomakasvatusest (CH4, N2O), fossiilsete kutuste
(eelkdige diisel) kasutamisest, kUtmisest, jahutamisest ja kUlmutamisest ning
kaugmaatranspordist (CO3), samuti emissioonid maakasutusest ja maakasutuse
muutusest. On tdéenaoline, et teatud toiduainete puhul esineb erinevusi Eesti
kohaliku toidu kliimamadjus, kuid vordlused teiste toidu kliimam&dju andme-
baasidega [4] naitavad, et Uldist tulemust see oluliselt ei mojuta. Markimisvaarseks
erandiks on Eesti rohumaaveis (vt Ik 9).

Soltumata sellest, kas vorrelda toiduainete jalajalge nende kaalu (nt Uks kilogramm
juustu versus uks kilogramm herneid), valgusisalduse voi kalorsuse alusel, on uldine
jareldus sama: taimsetel toiduainetel on tavaliselt oluliselt vaiksem susiniku jalajalg
kui liha- ja piimatoodetel. Kuid ka taimse toidu kliimamaju vdib olla vaga eriney,
sbltudes tootest, sordist, kasvatamismeetoditest ja -praktikatest ning paljust
muustki. Eriti oluline on see toiduainete puhul, mis on kasvanud teistsuguses kliimas
ning mille jalajalg on juba ka transpordi, todtlemise ja/vdi pakendamise tottu
suurem.

Soovitused

Suure veekuluga toiduained

Umbes 70% maailma mageveest kasutatakse toidu tootmiseks, mistdttu on oluline
hinnata, kui palju vett pollukultuur kasutab — eriti piirkondades, kus vett on vahe.
Kuigi suurim veekulu on lihatddstuses ning just tddstuslikus veisekasvatuses, kulub
ka paljude teraviljade kasvatamisele suurel hulgal vett.
Tuntuim on ilmselt riis, mille traditsioonilisel (marg-

meetodil) kasvatusel jaavad taimejaagid madanema ning Kliimaméju
eritavad metaani, tostes korgeks ka riisi kliimamaju. (kg CO- ekv/kg)
Eksisteerib ka kuivkasvatusriis, mida on aga raskem leida o

ning mis on kallim. Riis on maitsev ja populaarne toit, Riis - 3,05
seega sellest paris loobuda voib olla raske. Kliima- Kinoa - 0,65
s6bralikuks vahelduseks vdiks monikord selle siiski Hirss — 0,52

asendada naiteks odrakruupide, hirsi voi kinoaga.

. Oder - 0,36
Kasvuhoonete energiakulu
Jahedas kliimas on voéimalik pikendada kasvuperioodi
kasvuhoonete kasutamise abil, mida kdetakse ning kus on reeglina ka
kastmissusteemid. Kutmisele kulub aga palju energiat, mis suurendab oluliselt
kasvuhoonetes kasvanud koogiviljade kliimamadju. Esimese KEEKS-projekti kaigus
leiti naiteks, et kohalikus kasvuhoones kasvanud toit on isegi suurema kliimamaojuga
kui kaugelt soojalt maalt avamaal kasvanud toiduainete transportimine. Eesti oludes
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tahendab see, et naiteks Luunja kurgi kliimamaoju talvel on paraku suur: Tartu
Regiooni Energiaagentuuri arvutuste kohaselt lausa 2,97 kg CO, ekvivalenti
kilogrammi kohta [5]. Avamaakurgi kliimamaju vérdluseks on 0,45 kg CO, ekv/kg.
Seega tasub vdimalusel eelistada hooajalisi kdogivilju, mis on kasvanud n-6
paikesekuttel.

Pakendite materjal
Kliimamoju

Suure osa toidu keskkonnamojust moodustavad

(kg CO: ekv/kg) pakendid, milles see toit meieni jouab. Kdige vaiksema

Klaaspakend - 1,45 jalajaljega on loomulikult Uldse pakendamata toit, aga

_ kui mingi anum on vajalik, siis tuleb silmas pidada, et

HEL TSR mitmeid tegureid arvesse vottes on erinevate pakendite
Tetrapakend -1,13 keskkonnamaju Usna erinev.

Kuigi klaasi, metalli, paberi ja naturaalse tekstiili

tootmine on keskkonnale koormavam, on need
korduvalt kasutades ja/voi hiljem ringlusse saates parem valik kui Uhekordne plastik.
Transpordile mdeldes on klaas ja metall aga raskemad, seega kaugemalt tulles
suurema keskkonnamdjuga. Kui on valtimatu kasutada Uhekordset plastikut, siis
tuleks kindlasti tegeleda sorteerimisega: kui plastpakend jouab pakendiprugisse
ning téodeldakse Umber, on see parem kui prugimaele voi pdletusjaama sattumine.

Pakendi keskkonnam®&ju on seda suurem, mida vaiksem Uhik on pakendatud. Suure
kliimamojuga on naiteks Uhekordsed plastikust jogurtimaiuse topsid, kus ressursse
kulub rohkem nii pakendi valmistamiseks kui hiljem jaatmekaitluseks. Lisaks
sisaldavad sellised magustoidud sageli ka liigselt suhkrut, seega nii keskkonna kui
tervise seisukohalt on parem valik oma koogis valmistatud magustoit, milleks
kasutatakse nt puuvilja ja maitsestamata jogurtit suuremast (hulgi)pakist.

Pakendite puhul on oluline jargida ka digeid sorteerimisndudeid ning voimalusel
suunata suurem osa neist korduv- voi taaskasutusse.

Soovitused

Voimalusel osta kaupa pakendamata kujul voi hulgipakendis. Kuna néudlus maarab
pakkumise, peaksid eelkdige toitlustusettevotjad oma tarnijatega maha istuma ja
Uhiselt valja todtama sobiva lahenduse pakendamiseks. Loppude [6puks ei peaks
mitte ainult koolikddgid ostma vahem pakendeid ja seega vahem jaatmeid
tekitama, vaid ideaalis ka tarnijad, kes varustavad oma hulgimuujaid.

Sorteerige jaatmeid oOigesti!

Pakendikonteineri tuhjendus maksab Uuldjuhul oluliselt vahem Kkui sega-
olmejaatmete konteineri tuhjendusteenus jaatmekaitlejalt. Samal ajal vaheneb
pakendikonteineri kasutamisel olmejaatmete mass ning tuhjendusvajaduse
tihedus. Taas ringlusse joudva pakkematerjali keskkonnamoju on kordades vaiksem
kui prugilas ladustataval voi poletusse saadetaval pakendil.



Kraanivee joogiks kasutamine

Eesti kooli- ja lasteaiakookides pakutakse lastele joogiks
kraanivett, samuti kasutatakse kraanivett s60gi
valmistamiseks. Kraanivesi on Eestis reeglina maitsev ja
ohutu ning selle kliimama&ju on tunduvalt vaiksem kui
osta pidevalt plastpudelites vdi -mahutites vett.
Saksamaa kogemus naitab, et kui pakkuda toidu korvale
gaseeritud voi gaseerimata mineraalvett plastpudelites,
siis moodustab see 2,5% kogu koolikddgi kliimamadjust,
mis on markimisvaarne.

Kraanivee kasutamise valdkonnas saame uhkusega
Oelda, et oleme Eestis keskkonnasaastlikud ja kliima-
soObralikud, ning loodame vaga, et see nii jaabki.

Mahetoidu osakaal

Mahetoidu keskkonnamoju vorrelduna tavatootmisest parit toiduainetega soéltub
konkreetsest toiduainest ja tootest, kuna pestitsiidikasutus on erinevatel
toiduainetel ning ka tootjatel erinev. Uldise reeglina kehtib see, et mahetoit on
vaiksema kliimamadjuga, eriti kui see on lisaks ka kohalik ning hooajaline [6]. Koolide
jaoks on mahetoodanguga seoses mitu valjakutset: mahetoit on uldjuhul mdénevorra
kallim ning mahetoodete kattesaadavus on piiratum, samuti voib olla keeruline leida
tootjate otsekontakte voi saada hankesse kohalike vaiketootjate pakkumisi.

Soovitused

Koolitoit peaks sisaldama vastavalt vdimalustele maksimaalses mahus
mahetoorainet, mis on kasulikum nii tervisele, kohalikule pd&llumajandusele,
bioloogilisele mitmekesisusele kui ka kliimale.

Teave kodumaise mahetoodangu kohta

Eestimaa Looduse Fondi toidufoor aitab teha tervislikke ning keskkonnasobralikke
valikuid liha- ja kalatoodete pakkumisel, tuues valja suurimad maojutegurid ning
parimad praegu kattesaadavad variandid: https./toidufoor.ee/

Praktilisi suuniseid rohelisteks koolitoidu hangeteks ning mahetoidu osakaalu
suurendamiseks leiab eestikeelselt veebilehelt https:/www.sustainable-public-

meal.eu/et/

Kohalikud Eesti mahetootjad ja -tootlejad leiab Maaeluministeeriumi mahe-
pdllumajanduse registrist: https./portaal.agri.ee/avalik/#/mahe

Luhem (aga tavakasutajale lihtsamini kasutatav) nimekiri on ka Maheklubi
kodulehel: http:/www.maheklubi.ee/mahetoidu_muuk/

Kui kddgil on tdsine soov mahetoidu osakaalu menuus suurendada, aga pakkujate
leidmine tundub liiga keeruline, on tootjate ja tootlejate kontaktide leidmisel abiks
Eesti Maaulikooli Mahekeskuse juhataja Elen Peetsmann: elen.peetsmann@emu.ee
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Kohalik ja hooajaline toit

Kohalikku ja Uhtaegu hooajalist toitu pakkudes saab valtida pikki transporditeid,
energiamahukaid kasvuhooneid ja kilmutamist. Kohaliku toidu eelistamine Eesti
tingimustes on arusaadavalt keeruline, eriti soovides pakkuda lastele ka
vitamiinirikkaid troopilisi puuvilju voi talvisel ajal kas voi varsket salatit. Importkaupa
valtida ei saa, kull aga vahendab toiduvalikute kliimamadju see, kui ka importviljade
puhul jargida hooajalisust ning kohalikelt pakkujatelt hankida eelistatuna liha,
munad, piima- ja teraviljatooted ning Eesti tingimustes kasvavad puu- ja juurviljad
ning koogiviljad.

Soovitused

Kohaliku ja hooajalise toidu serveerimist on lihtne siduda dppetddga, tutvustades
lastele erinevaid tuntud ja tundmatuid kohalikke puu- ja juurvilju, raakides
kasvuperioodidest ning paritolust - moénedes kohtades on véimalik minna lausa
taludesse vaatama sellesama toidu kasvamist, mida kdédk pakub. Ka talveperioodil
sailivad mitmed Eesti puu- ja juurviljad pikemalt ning sedagi saab kasutada
oppemomendina erinevate toiduainete sailimisest ja sailitamisest. Talvel pakuvad
rodmu soojad rammusad road, mida saab imeliselt valmistada kohalikest
kdogiviljadest.

Tellige hooajalist kohalikku toitu soovitud kujul

Hooajalised kohalikud koogiviljad tarnitakse tavaliselt todtlemata kujul.
Koolikodkidel kulub aga palju aega, et tooted soovitud vormi saada. Abiks on
elektrilised kédgiviljade |6ikamis- ja koorimismasinad, voi on teil vbéimalus valida
tarnija, kes suudab oma pakutavad puu- ja kddgiviljad ka vajalikus koguses ja
soovitud tédtlemisastmes tarnida. Otsige pikaajalisi koostdédvoimalusi, et molemad
pooled saaksid sellest kasu.
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Lisaks toidule on suur kliimamoju ka kookides kasutatavatel seadmetel.

Koodgid ning neis kasutatavad seadmed on vaga erinevad, mdnel pool on
kodogiplokile paigaldatud eraldi elektriarvesti ja monel pool mitte, seetdttu ei ole
kogu koogi energiakulu arvestamine alati voimalik. Reeglina on voimalik paigaldada
energiamooturid tavavoolu uUhendatud kulmikutele ja sugavkulmikutele;
konvektsioonahjude, pliitide, katelde jt suurte seadmete puhul saab lahtuda tootja
margistatud elektritarbimisest voi kodgi uldisest energiakulust.

Selles peatlikis tutvustatakse tehnika valdkonda hélmavaid meetmeid, mis
aitavad panustada kliimamoju vahendamisesse:

Sugavkulmikute energiakasutus

Kulmikute energiakasutus

Kulmutamine vs. sugavkulmutamine

Konvektsioonahjude jt seadmete energiakasutus

Valgustite tuubid

Noudepesumasinate kasutamine

U A WN

Seadmete susiniku jalajalg séltub suuresti ka kasutatavast elektrist: Eestis tavaline
polevkivienergia on Uks kdige suurema emissiooniga elektritootmise viise.
Taastuvenergia paketile Uleminek vahendab reaalselt ka CO,-emissioone, mistottu
on see kindlasti asi, mida voimalusel kaaluda. Arvutusteks voib kasutada
electricityMap reaalaja avaandmeid, mille jargi on 1 kWh elektrienergia emissioon
2021. aasta kooliperioodil oli keskmiselt 565 g CO, ekvivalenti [7].

Kalmikute ja sigavkiulmikute energiakasutus

Tehnika hankimine kddkidesse ei ole tavaliselt kdogipersonali todulesanne ega tule
ka samalt eelarverealt. Séltuvalt koogi olemusest voivad seadmed kuuluda ka
toitlustusfirma voi hoopis otse omavalitsuse halduse alla. Selge on aga see, et
viimase aja elektrihinna tdus on puudutanud valusalt nii toitlustajaid kui ka koole ja
lasteaedu, ning kddgiseadmete energiatarve tasub Ule vaatamist.

Koik tehnilised investeeringud seisavad silmitsi samade valjakutsetega: senise
energiatarbimise kindlaksmaaramine, sellega kaasnevate kulude ning
saastupotentsiaali hindamine, uue tehnika soetamise rahastamine. Rendi- ja
kasutussuhete puhul tuleb valja selgitada, kes voidab madalatest tegevuskuludest ja
kes peab investeeringute eest maksma.

AnalUus Eesti koolides ja lasteaedades naitas, et kasutusel on lai valik erinevaid
kUulmikuid ja sugavkUlmikuid, vaiksemates lasteaedades naiteks tavalised
kodukasutajale mdeldud kulmikud, suuremates tédstuslikud kulmkambrid, aga
leidus isegi Uksikuid 20 aasta vanuseid uunikume. Oluline avastus oli, et paari aasta
vanused C- ja D-klassi seadmed kasutasid sama palju energiat kui 10-15 aastat vanad
seadmed, st kordades rohkem kui tanapaevased A-klassi seadmed.



2021. aasta mootmised Eesti koolides ja lasteaedades:

Suurima energiakuluga kulmik: 1633 kWh/aastas
Suurima energiakuluga sugavkulmik: 3165 kWh/aastas

Kdige saastlikum kulmik: 209 kWh/aastas
Kdige saastlikum sugavkulmik: 638 kWh/aastas

Vordluses on sarnase mahutavusega eraldiseisvad seadmed (mitte
kUlmkambrid). Energiakasutuse vahe on markimisvaarne ja tuleb kindlasti
valja igakuisel elektriarvel.

Soovitused

Koik KEEKS-projektid on oma analuusides leidnud, et kilmikud ja stugavkulmikud
on Uhed suurimad energiatarbijad kodgis. Esimese asjana tasub Ule vaadata oma
kddgiseadmete energiaklassid ning voimalusel ka eraldi mddta erinevate kulmikute
ja sugavkulmikute elektritarbimine (ja ekstrapoleerida see aasta peale). Kui
seadmed on vanad ja ebaefektiivsed (voi ka uued ja ebaefektiivsed), tuleb nii kliimale
kui rahakotile kasuks asendada need kaasaegsete energiasaastlike (sugav-)
kUlmikutega. Hoidke silma peal ka kulmakirstudel ja kulmlettidel, kui need on
olemas: need tarbivad monikord oluliselt rohkem elektrit kui kilmikud.

Mootke ja hinnake kilmikute ja stiigavkilmikute energiatarbimist

Selleks et hinnata oma sugavkulmikute tdhusust, tuleks seadmetele paigaldada
energiamodtur (saadaval ehituspoodides) voi lasta teha energiaaudit. Selle abil saab
teha kindlaks, kas ja millised seadmed valjavahetamist vajaksid. Koostage Ulevaade.

Hankige teavet energiasaastlikumate seadmete kohta

Uurige spetsialiseerunud edasimuujatelt energiasaastlike seadmete kohta ning
kérvutage saadud teave mddtmistulemustega — nii saate aru, kui palju uuem tehnika
saasta voib.

Algatage arutelu uute ja energiasaastlikumate seadmete lle

Kui energiaauditi pdhjal on selgunud, et moni seade ei tdédta enam tdhusalt ja
koormab seetdttu kliimat ja rahakotti, tasuks pédrduda kooli juhtkonna,
omavalitsuse voi toitlustaja poole, et otsida voimalus energiakulukate seadmete
valjavahetamiseks. Voimalik, et investeeringuid saab toetada mdnest keskkonna- voi
energiasaastlikkuse programmist voi meetmest.

Kui palju kilmikuid ja siigavkilmikuid teil tegelikult vaja on?

Kulmikute téhusust hinnates tasuks ka modelda, kas teil Uleuldse on vaja nii palju
seadmeid. Kas need on alati taielikult voi ainult pooleldi taidetud?
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KGlmutamine versus sigavkiulmutamine

KEEKS-projekti varasemad analuusid rohkem kui 100 kooli- ja lasteaiakddgis
Saksamaal ning Poolas on naidanud, et kulmikute ja sugavkulmikute energiatarve
moodustab u 40% kogu kdogi energiatarbimisest. Investeerides uutesse
energiasaastlikesse seadmetesse, voivad koolikdoogid saasta kuni 10% oma
kasvuhoonegaaside koguheitest.

Suure energiatarbimisega vanade sugavkulmikute ja kulmikute asendamine uute
energiatohusate seadmetega pakub kasvuhoonegaaside heitkoguste osas tohutut
saastupotentsiaali. Samuti tasub meeles pidada, et kUlmikud tarbivad uldiselt
vahem energiat kui stigavkulmikud, seega tuleks hinnata ka, milline on tegelik
vajadus sugavkulmikute jarele. Kas sugavkulmikute kasutust on voimalik
minimeerida ja kasutada selle asemel rohkem tavakulmikuid?

Soovitused

Sugavkulmikud tarbivad rohkem elektrit kui kulmikud. Kuna paljud toidukaubad on
saadaval ka kulmikus sailitatavate toodetena, tuleks sugavkuUlmikute arvu
voimalikult palju vahendada ja vajadusel asendada need kdérge tdhususega
kUlmkappide voi -kambritega.

Kontrollige, milliseid toiduaineid ostetakse alati kulmutatud kujul ja kas te saate
monda neist varskete toiduainetega asendada. Peale kala ja kilmutatud valmistoidu
saab peaaegu kodiki tooteid osta ja kasutada kuUlmikus sailitatavate toodetena.
Menuusse voib lisada kulmutatud toodete asemel hoopis naiteks monel teisel,
traditsioonilisel ja energiasaastlikumal viisil sailitatud toiduaineid. Hapendatud toit
sailib ideaalselt ka toatemperatuuril ning on kasulik meie seedesuUsteemile; ka
kuivatatud toiduainete valik on oluliselt laiem kui ainult tangud voi eelnevat
leotamist vajavad oad.

Kasutades vahem sugavkulmutatud kaupa, voite vabaneda vanast sugavkulmikust
ilma seda valja vahetamata. Kui analUus leiab, et vajate vahem sugavkulmutusruumi
kui naiteks terve suur kapp, saate selle ehk asendada uue energiatdohusa
kUlmkapiga, millel on eraldi sugavkulmaosa.

20



Konvektsiooniahjude jt seadmete energiakasutus

Toidu valmistamiseks kasutatavate seadmete energiatarbimise osakaal kogu kdogi
energiatarbimisest on KEEKS-projektide hinnangul umbes 20%.

Ahjudele, kateldele jm suurkodgiseadmetele, mis on Uhendatud todstusvoolu, ei ole
vOimalik tavalisi energiamootureid paigaldada. Nende elektrikulu on véimalik
hinnata, kui on olemas eraldi elektriarvesti koogiplokil, ning saab mddta kulmikute
ja sugavkulmikute reaalset tarbimist, mille saab siis lahutada Uldkulust. Selge on see,
et neid seadmeid ei ole samuti odav ega lihtne tihti vahetada, kull aga tasuks igal
uuendamisel, kolimisel ja renoveerimisel siiski meeles pidada, et tanapaevased
A-klassi seadmed kulutavad 4-5x vahem elektrit. Seetottu tasub esialgse hanke suur
hind kiirelt ara vaiksema igakuise elektriarve naol.

Soovitused

Valige toiduvalmistamise seade vastavalt toidu kogusele ja taubile

Nagu kulmikute, nii ka toiduvalmistusseadmete puhul tasub aeg-ajalt uuesti
hinnata nende seadmete suuruse vastavust kdogi tootlikkusele. Milliseid seadmeid
on vaja toidu valmistamiseks 150 opilasele ja milliseid 450 opilasele? Kahe sama
suure konvektsioonahjuga seda saastlikult teha ei saa: kas Uks on tais ja teine
pooltuhi voi pole kumbki taiesti tais. Kuid olenemata sellest, kui tais nad on, tarbivad
modlemad sama palju energiat. Nii nagu te keedate 100 liitrit suppi katlas, mitte aga
neljas suures keedupotis, on energiasaastlikuks toiduvalmistamiseks tarvis diget
kddgiseadet.

Kdige paremini teab kdogiseadmete kohta personal, seega uute hankimisel tasub
kindlasti konsulteerida kokkadega: kas moni seade on liiga vaike voi liiga suur? Kas
monda asja ei kasutata Uldse? Kas oleks vaja midagi juurde, mis aega ja energiat
kokku hoiaks? Ka ahjude ja katelde suurust oskavad kdige paremini hinnata kokad:
kas oleks vaja mitut Uhesuurust voi hoopis Uhte suurt ja Uhte vaikest seadet?
Vaikeste koguste jaoks on tdhusamad ja kiiremad pliidiplaadid ja suppide jaoks wok-
pliidid.

Ventilatsioon

Suure osa kédgi uldisest elektrikulust moodustab ventilatsioon. Olemasoleva
ventilatsiooni Umberehitamine pole sageli maoistlik. Kui aga peaks avanema
voimalus taiesti uut kddgi ventilatsioonisusteemi kavandada, tasub silmas pidada
jargmisi energiasaastu kohti:

e mida efektiivsemad on pliidid ja ahjud (st mida vaiksem on soojakadu
umbritsevasse ruumi), seda vahem peab ventilatsioon ruumi jahutamisega
tegelema;

e seina aarde paigutatud pliidid ja ahjud koos nende kohal oleva kubuga on
efektiivsemad ja energiasaastlikumad kui ruumi keskel n-6 saarel paiknevad;

e Demand Controlled Kitchen Ventilation (DCKV) saastab energiat, tddtades
ainult vastavalt vajadusele, mitte kogu aeg.
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Uleminek LED-valgustusele

Sageli on lasteaedades ja koolides kasutusel luminofoorlambid, mis on oluliselt
suuremad energiatarbijad kui leedid. Lampe ja pirne on voimalik valja vahetada jark-
jargult, kui vanad lambid |6petavad tdédtamise, et vahendada rahalist kulu. LED-
torud on vahemalt 50% energiatbhusamad ning kestavad ca 40 000 h kauem kui
luminofoorid. Uldjuhul on véimalik valja vahetada ainult pirn, mitte terve lamp.
Hinnalt on leedid u 20% kallimad. Kuigi valgustus ei moodusta uldisest energiakulust
just vaga suurt osa, on nii keskkonna kui elektriarve seisukohalt saastupotentsiaal
siiski olemas.

Tavaliselt paigaldatakse lambid ja valgustid Uks kord ning seejarel vahetatakse pirni
vaid iga paari aasta tagant. lIma valguseta ei ole koogis voimalik tootada ja
elektritarbimine on peaaegu alati etteaimamatu. Valgustustehnikas on aga
LED-tehnoloogia kasutuselevétuga muutunud vaga palju. LED-valgustid on
luminofoorlampide jaoks sama, mis saastulamp oli hédglambi jaoks. Seega on ka
luminofoorlamp vaid Uleminekutehnoloogia.

Energiakulu (8 tundi polemisaega paevas,
200 toopaeva aastas)

T8 luminofoorlamp 150 cm, 58 vatti — ca 50 kWh/a
sarnase heledusega LED-toru — ca 20 kWh/a.

Soovitused

Defektse valgustuse korral soovitame luminofoorlambid esimesel voimalusel
asendada LED-lampidega. Need on tdhusamad, pikema elueaga ja téoétavad ilma
elavhobedalUhenditeta. See, kas veel tootavate valgustite valjavahetamine tasub
kulude seisukohalt ara, soltub vastavast olukorrast (vana ja uue valgusti energiakulu,
ostuhind, paigalduskulud).

Paigaldage liikumisandurid

Kontrollige voi jalgige, mitu paeva aastas on korvalruumide valgustus valja
lUlitamata. Kui kdéogi abiruumides kiputakse tuli pdlema jatma pikemaks ajaks, ka
siis, kui keegi seal ei kai, tasub paigaldada liikumisandurid.
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Kasutage energiatohusaid noudepesumasinaid

Erinevad suurkddkidele moeldud ndudepesumasinad kasutavad oluliselt vahem
vett kui kasitsi ndudepesu — hoolimata lisandunud energiakulust on sel oluline osa
kdogi keskkonnamdju vahendamisel. Tanapaevased ndudepesumasinad kulutavad
Uhe tsukli peale 2,6-3,8 liitrit vett, sama koguse ndude kasitsipesul voib veekulu olla
60-100 liitrit.

Ka ndudepesumasinate arengus on viimase kumne aasta jooksul palju muutunud.
Eelkdige tuleb siinkohal mainida soojustagastust ja ,intelligentset ndudepesu®, st
veevajaduse ja tddaja kohandamist vastavalt maardumisele ja koormusele.

Soovitused

Mootke ja hinnake ndudepesumasinate tohusust

Oma ndudepesumasinate tdhususe hindamiseks peaksite médtma energia-
tarbimist voi laskma teha energiaauditi. Energiakonsultant aitab hinnata, millal ja
millised seadmed valjavahetamist vajaksid. Loomulikult on oluline, et seadmete
tdhusus vastaks pestavate ndude kogusele.

Hankige teavet tohusate ndudepesumasinate kohta

Uurige spetsialiseerunud edasimuujatelt energiasaastlike seadmete kohta.
Reaalsete mdotmistulemustega vordlemisel saab aru, kui palju uuemad seadmed
saasta voivad.

Algatage arutelu uute energiasaastlike noudepesumasinate ule

Kui energiaauditi pdhjal on selgunud, et ndudepesumasin kulutab liigselt vett ja/voi
elektrit, tasuks poorduda kooli juhtkonna, omavalitsuse voi toitlustaja poole, et otsida
voimalus energiakulukate seadmete valjavahetamiseks. Voimalik, et investeeringuid
saab toetada modnest keskkonna- voi energiasaastlikkuse programmist voi
meetmest.
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Kaitumisprak

Toitlustuse kliimamaju soltub lisaks seadmete energiakasutusele ka kodgipersonali
kaitumisest nende kasutamisel.

lgas kdogis on oma rutiin ja tegemist vajavad t&66d tuleb ara teha kiiresti. Selle kaigus
vOib juhtuda, et seadmed kaivitatakse liiga vara, pannakse tdole pooleldi tais,
jaetakse liiga kauaks toole vms. Keskkonnasdbralikkus algab inimestest, ja kuigi
jatkuvalt leidub neid, kes kliimamuutuseid ei usu voi oma kaitumisharjumusi muuta
ei taha, siis avalikes asutustes tdodtades on meil kohustus olla eeskujuks ka selles
vallas.

Energia saastmine ja kliimasdbralikkus voiks olla kooli- ja lasteaiakookides
teadvustatud toéoprintsiip, veel parem, kui see saab selgelt sdnastatud ning kirja
arengukavasse voi missiooni.

Kaitumispraktikate anallisis on oluline vaadelda jargmisi aspekte:

1. Veesaastlik loputamine

2. Seadmete valjalulitamine puhkuste ajaks
3. Kulmikute jt seadmete korraline hooldus
4. ,Ootel" seadmete valjalulitamine

Veesaastlik loputamine ja tohus noudepesu

lgapaevaelus pestakse ndud monikord muu toiduvalmistamise vahepealsel ajal, kui
on vabam hetk, et tédaega voimalikult hasti ara kasutada. Siinkohal mangivad rolli
rutiinid ning lisaks pole tihtipeale kohta, kus ndusid ajutiselt hoida. Energiatarbimise
seisukohalt on aga maistlikum kaivitada ndudepesumasin alles siis, kui masin on
tais. Samuti ei vaja suurem osa tanapaevaseid ndudepesumasinaid eelnevat ndude
leotamist vOi isegi suuremat loputamist, mis aitab kokku hoida veekulu.

Soovitused

Jalgige ja arutage, milline on teie noudepesuga seotud kaitumine

Pidage meeles, et iga pesutsukkel kulutab energiat. Jalgige, mitu ndudepesutsuklit
te iga paev kasutate, ja raakige sellest oma personaliga. Kas ndudepesumasinad on
alati tais laaditud? Mida rohkem tais on ndudepesumasin, seda vahem pesutsukleid
on vaja.

Leidke voimalused tohusaks noudepesuks

Peamine pohjus, miks ebatdhus kiire ndudepesu ette voetakse, on see, et kdik oleks
puhas. Kui voimalik, tekitage koht, kus saaksite ajutiselt enne ndudepesu hoida
maardunud nousid. Leidke endale sobivad lahendused.
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Seadmete valjalilitamine puhkuste ajaks

Puhkuste ja vaheaegade ajal on sugavkulmikuid ja kulmikuid vaja td66s hoida ainult
siis, kui Ule on jaanud suures koguses toiduaineid, mida on tarvis kUlmas sailitada ja
mida saaks kasutada parast puhkust. Selleks, et toiduaineid palju Ule ei jaaks, on
kooliaasta |6pus vaja head planeerimist. Vaiksemad Ulejaagid saab siis koguda Uhte
seadmesse.

Soovitused

Koolides on pikad puhkuste perioodid. Soovitatav on, et vahemalt osa sugav-
kulmikuid ja kulmikuid lUlitatakse selleks ajaks valja.

Teadke kiulmutus- ja jahutamisvajadusi ning lulitage seadmed digeaegselt
valja

Pidage arvestust jahutusvajaduse Ule kogu aasta valtel, vbimalusel ka vaheaja
perioodil, mil toitlustamist on vahem. Lulitage mdned sugavkulmikud ja kdlmikud
vaheajal valja. Juhinduge suhtarvudest, et vaiksema toitlustusvajadusega perioodil
oleks valja lUlitatud 1/3 ja vaheajal 2/3 seadmetest.

Valmistage ette valjalulitamisplaan

Kui vaheaeg laheneb, vaadake aegsasti oma sugavkulmikutesse ja kUlmikutesse
ning planeerige oma menuu vastavalt nende sisule. Alustage stgavkulmutatud
toiduainete varu Uhte seadmesse paigutamist varakult. See voimaldab teil teised
seadmed Ules sulatada ja puhastada ning enne vaheaja algust valja |Ulitada.

Klalmikute ja sigavkiulmikute hooldus

Kulmikud ja sugavkulmikud todtavad optimaalselt ainult siis, kui need on hasti
hooldatud ja hoitud. See teadmine kipub argipaevarutus ununema. Samuti on
ulioluline seadmete dige seadistamine ja paigutamine, milleks peab olema ka ruumi.
Korraparane sulatamine vahendab kulmutamiseks kuluvat energiat keskmiselt 10%
[8, 9].

Soovitused

Sulatamine ja puhastamine

Jaatunud jahutuselemendid suurendavad energiatarbimist, kuna jaa toimib
seestpoolt isolatsioonina ja soojus ei paase valja. Regulaarne sulatamine voib
vahendada kulmutamiseks tarvitavat energiat umbes 10%. Ka soojusvahetitel olev
tolm toimib isolatsioonina.

Oige paigutus
Kulmikute ja sugavkulmikute puhul on vaga oluline seadmete dige paigutus. Seina
lahedal asetsevad seadmed pdhjustavad sageli soojuse kuhjumist ja seadmed

peavad sisemuse jahedana hoidmiseks kulutama rohkem energiat. Eraldi seisvad
seadmed peaksid seetdttu olema seinast umbes 5-10 cm kaugusel.
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Valistemperatuur

Kulmikute ja sugavkulmikute kaugus radiaatoritest ja muudest sooja andvatest
seadmetest, nagu pliit voi ndudepesumasin, peaks olema vahemalt 30 cm. See
tuleneb sellest, et kulmikud ja sugavkulmikud tarbivad soojusallikate lahedal
rohkem energiat. Kui ruumi temperatuur téuseb 1 kraadi vorra, suureneb
elektritarbimine 4%.

Sisetemperatuur

Oluline on ka kulmiku ja sigavkulmiku temperatuuri dige seadistamine. Optimaalne
temperatuur stugavkulmikus on -18 °C, kulmikute puhul +4 °C. Seadmed, mis on
seadistatud vaid 2 kraadi vorra kUlmemaks, tarbivad umbes 10% rohkem elektrit.

Ootereziimil olevate seadmete valjalilitamine

Kui seadmeid taielikult valja ei |Ulitata (ootereziim), tarbivad need energiat ka
valjaspool tédaega. See kehtib eelkdige konvektsioonahjude kohta. Enamikku
seadmeid saab taielikult valja lulitada, kuid see jaetakse igapaevaelus sageli
tahelepanuta.

Soovitused

Tehke kindlaks asjaomased seadmed ja kontrollige, kas valjalulitusseadmed on
olemas voi tuleb need paigaldada. Seadmeid, mis ei ole 6dsel kasutusel, saab Usna
lihtsalt Uhendada vooluvorku, millel on lUliti. Kolmefaasilise vooluga seadmete puhul
vaadake, kas neil on lUliti, mida saab kasutada seadmete taielikuks valjalulitamiseks.
Kul pistik vai luliti puudub, kutsuge spetsialist ja laske tal paigaldada luliti.

Raske on kindlaks maarata tapset saastupotentsiaali, kuid mingi osa energiast
saastab see kindlasti, kui vahemalt puhkuste ajaks ja voimaluse korral ka 66seks ja
nadalavahetusteks |Ulitatakse seadmed ootereziimile jatmise asemel valja.




1/3 kogu maailmas toodetud toidust Iaheb raisku [10]. See on kurb fakt nii inimestele,
kelle s6dgilauale ei jdua piisavas koguses toitu, kui ka keskkonnale. Toidujaatmed
annavad olulise panuse kasvuhoonegaaside bilanssi. Iga gramm jaatmeid sisaldab
kogu tootmisahela, sealhulgas valmistamise proportsionaalset kliimamaoju.
Toiduraiskamise vahendamine voi valtimine saastab suurel hulgal kasvuhoone-
gaaside heitkoguseid.

Jaatmete tekkimise puhul hindasime jargmisi aspekte:

e Portsjonite arvestamise sUsteem

e Biojaatmete teke (sh séogikdlbulik toit ja toidujaatmed)
e Jaatmete sorteerimine ja jaatmekaitluspraktikad

Laias laastus voib 6elda, et toiduportsjonid on hasti planeeritud siis, kui toidujaake
tekib kuni 10% kogu valmistatud toidukogusest.

On erinevat tulpi toidujaatmeid:

1) taldrikule jaetud toit;
2) toiduvalmistamise jaagid (kartulikoored jms);
3) liialt valmistatud toit.

Ara raiska!
Parim lahendus biojaatmete probleemile on toiduraiskamise vahendamine uldiselt.

Toitlustamine koolides ja lasteaedades omab olulist rolli toitumisharjumuste
kujundamisel ja sealhulgas ka toidu raiskamise vahendamisel. 2019. aasta
Stockholmi Keskkonnainstituudi Tallinna Keskuse ja Daily poolt labi viidud uuringu
pohjal laheb Eesti koolisdoklate peale kokku raisku ligi 1000 tonni toitu aastas [11].
Uhe lapse kohta jaab aastas Ule umbes 9 kg koolitoitu ning peamiselt laheb toit
raisku kahel pohjusel: toitu valmistatakse kas liiga palju voi lapsed votavad taldrikule
enam toitu, kui nad ara stua jouavad.

Kboik koolid ja lasteaiad ennustavad jargmise paeva toidukoguseid eelmise paeva
laste arvu pohjal. Suure osa tdhusast arvestustdodst moodustab lapsevanemate
suhtlus lasteaia ja kooliga ning puuduvast lapsest teadaandmine, mistottu on
arusaaday, et 100% tapseid ennustusi ei saa teha.

Mitmetes Eesti lasteaedades on portsjonid standardiseeritud, st taldrikutele valmis
tdstetud. See kindlasti lihtsustab sdéogiaja logistikat ja muudab kdik kiiremaks, aga
samal ajal on toidukadu sellise praktika juures reeglina suurem. Tunduvalt vahendab
toiduraiskamist see, kui lapsed saavad portsjoni taldrikule tosta ise. Nii saab laps
vOtta tapselt nii palju toitu, kui ta ara sula jaksab. Loomulikult eeldab see ka laste
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Opetamist ning harjutamist, kuid Eestis on mitmeid lasteaedu, kus selline susteem
edukalt téétab. Koolides saavad opilased tavaliselt ise endale toitu oma soovi jargi
tosta.

Soovitused

Toiduraiskamise vahendamiseks lasteaias ja koolis on mitmeid nippe:

Lase lapsel tosta toit taldrikule ise. Sedasi dpib laps hindama, palju ta jéuab ara
suua.

Veendu, et menuud oleksid lastele ja noortele sobivad ning véimaldaksid
paindlikke portsjonite suurusi ja vajadusel lisaportsjoni andmist. Modtke
regulaarselt toidujaatmeid, eriti uute roogade kasutuselevotmisel ja menuu
muutmisel.

Valmista lastega uusi ponevaid toite (lasteaias, ainetunnis). Uute maitsetega
voileivamaarded, smuutid, salatid jm on lastele pdnev harjutus ise toidu
valmistamiseks ning uute maitsete tundma oppimiseks. Uldiselt s6éovad lapsed
enda tehtud toitu meelsasti.

Kusi lastelt, mis neile maitseb. Aeg-ajalt voiks laste seas korraldada kusitlusi,
kus lapsed hindavad toitu 5-palli vdi naerunagudega meeldis-ei-meeldinud-
skaalal. Seelabi on vbéimalik teada saada, millised toidud neile paremini
maitsevad ning vajadusel teha menuus muudatusi.

Muuda toit atraktiivsemaks (to6tab eelkdige lasteaias). Naiteks voib teha
pudrule marjadest naerunao jne.

Ule jdanud toit

Lasteaias voib allesjaanud séogikdlbliku toidu tukeldada ja lastele hiljem
serveerida. Hea abivahend selleks puhuks on ka nt toidukuivati.

Koolidpilastele saab pakkuda voimalust ka peale tunde, kui kdik klassid on juba
soonud, minna sooklasse ja sUua tasuta Ule jaanud koolisooki.

Koike, mis kdogist valja ei lahe, saab dige todtlemise korral uuesti kasutada.
Otsige voimalusi segaroogade valmistamiseks: karrit voi suppi saab valmistada
erinevatest koostisosadest.

Opitegevused toitumise ja jadtmete teemadel
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Toidujaatmete hulka saab vahendada, kui lapsi ja noori toidujaatmete
probleemist teavitada ja nende teadlikkust antud teema suhtes tosta.

Motiveeri vbimalusel ka lapsevanemaid kodus toituma tervislikult ja
mitmekesiselt.

Vii lapsed turule voi talusse! Nii ndeb laps, kust meie toit tuleb.

Analuusi lastega koos! Parast s6omist analluUsi, kui palju toitu jai tana jarele
ning mis sellest edasi saab.



Jaatmekaitlus

Mingi hulk biojaatmeid tekib paratamatult. Kindlasti tuleks voimalusel soetada
biojaatmete konteiner ning sorteerida toidujaatmed muust prugist eraldi. Olenevalt
sellest, kuhu toidujaatmed I6puks jouavad, on neil ka selle vorra erinev kliimamaoju.
Kdige keskkonnakahjulikum on biojaatmete sattumine olmeprugi hulka ning
ladustamine tavaprugilas, kus orgaanilise materjali lagunemine tekitab metaani, mis
on sUsihappegaasiga vorreldes 28 korda tugevam kasvuhoonegaas.

Kdige keskkonnasobralikum lahendus on biojaatmete kompostimine voi biogaasi
tootmine. Kui biojaatmed jouavad biogaasijaama, pultakse lagunemisel tekkiv gaas
kinni ning sellest toodetakse energiat. Eesti linnades jduavad eraldi sorteeritud
biojaatmed uldiselt jaatmejaama voi taaskasutuskeskusesse, kus biojaatmetest
valmistatakse komposti.

Kompostimine ning mullaloome on ka tore 6ppimisvéimalus lastele. MAnes lasteaias
on juba ka naiteks kanad, kellele saab jarelejaanud toitu séogiks viia, voi on voéimalik
teha kokkulepped kohalike loomakasvatajatega, mis on omakorda suureparane
naide ringmajandusest.
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