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CLIKIS

Tervislik ja puhas toit

Mahetoitu suities vahendad kokkupuudet
suinteetiliste pestitsiididega

Mahetoit ei sisalda tervist kahjustavaid

Mahepollumajandus ehk
okoloogiline pollumajandus on
selline pollumajandus, kus

! o : : . ooratakse suurt tahelepanu
sUnteetiliste taimekaitsevahendite ehk P . . . ore
pestitsiidide jadke. Uuringud ka Eestis keskkonnahoiule ja okoloogilisele
naitavad, et nii mullas, pinna- ja pdhjavees tasakaalule.

kui toidus leitakse igal aastal hulganisti
erinevate taimekaitsevahendite jaake.

Maheaedyviljades on kuni 60% rohkem
4 antioksudante kui tavaaedviljades
‘ / Erinevad uuringud naitavad, et erinevates
maheaedviljades leidub rohkem C-vitamiini,

ﬁ a rauda, magneesiumi ning antioksudante kui
tavapollumajandusest parit aedviljades.

(—\ Mahepiimas on kuni 50% rohkem
e 1) oomega-3 rasvhappeid

| Mahe loomakasvatus tdhendab, et Huvitav fakt!
| esikohal on loomade heaolu (vaba-
pidamine), valditakse kasvuhormoone
ning ka loomasoot on mahe.

Mida rohkem on konnasid pdllumaade
umbruses, seda puhtam ja pestitsiidi-
: vabam on keskkond.
- oo o : Konnad on vaga tundlikud
Maheviljelus soodustab liigirikkust

. . keskkonnamurkide suhtes
Mahepodllumajanduses kasutatakse ning ei elutse saastunud
vaid looduslikke vaetiseid ja taimekaitse- alade ldhedal.
& vahendeid. Mahepédllumajanduslikel
@ maadel on vorreldes tavapollumaadega
keskmiselt 30% rohkem liike ja 50%

’ rohkem isendeid, mis on kasulik ka
Umbritsevatele aladele.

K6i Koige vahem leidub
tai i taimekaitsevahendite oo P
jai jaake tavatootmisel m ahemarg' St!
maasika avokaadodes, ananassis, \9‘ '

viinam melonites, sibulates,
hernestes.

(]
. Institute for
Supported by: I Z l Futures Studies and
- . Technology Assessment
EeStl Lo e ro h ke m Py % Federal Ministry European
= Y for the Environment, Nature Conservation Climate Initiative
Roheline

and Nuclear Safety

Litkkumine roheline.ee/koolitoit/ - R=J rORK

Estonian Green Movement-FoE

based on a decision of the German Bundestag Iwutptp?trtal
Nnstitu



