MAHE JA MUHE

Mahetoit Voru maakonnas 2019-2020

Kaja Kesktla




Vunki Mano Vastselitnas oktoobris 2018 ja
Kuldres augustis 2020
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** Esimene idee mahedast Voru maakonnast
** eesmirk olla Eesti esimene tunnustatud mahepiirkond

** kaasnevad kasud: puhas elukeskkond, rohkem tervelt elatud aastaid, korgemalt vaarindatud kohalikud

tooted, ttha suurenev hulk teadlikke turiste jne.

** Praktiline valjund maheda koolitoidu vorgustik Mahe ja muhe — 2018 voideti peaauhind ja
parim tervist toetava idee auhind

** Mahe ja muhe tulevikuperspektiivid- 2020 parima keskkonnasobraliku idee auhind
** Meeskondade liikmed

*¢* mahetoiduhuvilised, kes soovivad elada okoloogiliselt puhtas, mahedas, elurikkas ja eluterves
keskkonnas ning nautida muhedat elu




Vunki Mano Kuldre meeskond
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Vunki Mano Vastseliina meeskond




MAHE JA MUHE kolm projekti

**Ideede arendus koostéds Setomaa Liidu ja Mahep&llumajanduse
Koostookoguga

** Piiriveere Liidrist rahastatud kaks projekti, Vérumaa Partnerluskogust tiks

projekt- kokku kiimme kool

** Eesmirk suurendada maheda toidutoorme kasutamist lasteasutustes, tostes
seelabi rahva teadmisi tervislikust tortumisest ning edendades tervislike
toitumisharjumuste kujundamist, samaaegselt parandades kohalike ja
mahetootjate konkurentsivoimet.




TEHTUD 2019-2020

+3* Kohtumised kohalike mahetootjatega ja uuring mahetoodete pakkumisest L.ouna-Eestis

*3* Hetkeolukorra kaardistamine kiimnes koolis koos koolikokkadega tooraine hindade ja
mahtude osas

**Vorumaa Arenduskeskuse ja maakonna valdade esindajate oppereis mahetoidu
kasutamisest Kopenhaageni ning Malmo, Vaxjo ja Landskrona koolides.

** Koolikokkade &ppereis Tartu ja Tallinna mahekéokidesse- tilevaade voimalustest ja
takistustest nit menuude, logistika, varustuskindluse kui ka hinnapoliitika aspektidest.

***Retsepivihik 30 mahetoidu retseptiga, kevadhooaja meniili retseptid
p pug ] %




TEHTUD 2019-2020

*3* Praktilised koolitused koolikokkadele mahetooraine kasutamisest:

** Meremie ja Vastseliina koolik66gis tehti taimsest mahetoorainest koos
restoran Wicca peakoka Angelica Udekdlliga

** Virska koolikéégis koos Ylicool Cateringi peakoka Urpo Reinthaliga ja
Orava koolik66gis koos Angelica Udekiilliga tehti toite mahelihast.

** Kaasamiskoolitus ja kokkade imarlauad probleemide ja kogemuste
jagamiseks
** Perepievad mahetoidu tutvustamiseks:

** Meremie Koolis koos kasvuhoone avamisega taimsed horgutised Markus
Mekk ja Voromaa Vegan

** Virska Giimnaasiumis mahetoidupiev Joel Ostratiga ja smuutitéotuba
Eeva Relli-Meldrega

** Vastseliina Giimnaasiumis kokatunnid Angelica Udekiilliga




TEELA 2021

*** Neli perepaeva- Orava, Mikitamae,
Antsla, Varstu koolides

o C)ppereis Kesk-Eesti mahekookidesse

** Siigishooaja meniiii retseptid
*¢* Umarlauad ja tatendkoolitused

+* Laste kokkamisvoistlus




VAK Heaolu Foorumis Kokkade programm
moelda tulevikule- kuidas toetada projektidest valjajaanud
lasteasutusi ja projektide jargselt koole mahetoiduga edasiminekul
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Tunnustussuindmus toidu

kvaliteedi V6tmetegelastel.
< Loolikokkade tinulduna

4 Georgi hotelli restoranis
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Tehti koost66s mahesaadikutega
kaks mahetoidupieva kiimnes koolis




Koolide mahetooraine praktika 2021.a alguses

** Setomaa projektikoolides
** enamasti AMF Hulgi mahetarne
** kahes on kasutatud kohaliku mahetaluniku koogtvilja,
** kahes on mahetoorainest hommikupuder
** Vorumaa koolides
*** AMF Hulgi mahetarne, Ghes koolis mahtude tagamise mured
+* Uhes koolis otsitud mahetalusid tarnijateks, teises katsetatud

*%* Kahes koolis kiisimused hinnavahe ja sobivate vahetuste osas




KOKKUVOTTEKS

Edasiminekul vajatakse

** Oskusi laste maitsemeelte ja mahetoidu hinnas tasakaalu leidmisel, selleks tervisliku tooraine
maitsval kaasamisel menutdes

%* Oskusi hooajalise soodsama tooraine leidmiseks ning retseptide/mentiide kohandamiseks
*%* Gastronoomilise pakkumise ja toidudisaini teadmisi
o Asjakohast tuge soltuvalt haridusasutuse olukorrast

** Omavalitsuste tuge lisateadmiste pakkumiseks, voimaliku hinnavahe ja kokkade palga
rahastamiseks

** Koostood kogukond-> KOV-> koolid-> tootjad




Mahekokkulepe 2020

Rouge Pohikoolis solmiti
vite omavalitsusjuhi,

Setomaa Liidu ja Vorumaa
Arenduskeskuse

Hea tahte kokkulepe aastaks
2024 mahetoidu osakaalu
tostmiseks 20% 46

haridusasutuses
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**Lapsed el saa mahetoitu

** Kokad jitkavad vanamoodi

** Koolides pidurdub véi peatub teadlik areng tervisliku ja mahetoidu osas

** Kohalike mahetootjate toodangul puudub arvestatav kohalik turg ettevotete arengu
tagamiseks ja roheliste keskkonnaeesmarkide suunas litkumiseks

Kimned algatused Eestis on alustanud ja aasta voi paariga lopetanud- puudusid
jatkamiseks vajalikud teadmised voi rahastus




Rohkem infot:

mahekiri@gmail.com
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