B e Jalgraftaga linnadzunglit avastama'm

e Elav Tartu ehk “Transition towns movement” Tartus
L Pruglsukeldumlne’?' Pruglsukeldumm

Jalgn meie tegevusnka Facebookis |  Eesti Roheline Liikumine. |

nime all Eesti Rohelme Liikumine ~Tiigi 8-24, 51003 Tartu




ARTIKKEL

JALGRATTA-
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Dokumentaalfilmis “Velosoofid” todes Fred Jiissi jalgratta-
soidu kohta, et see on genlaalne leiutis, mlda voib otsatult
nautida, kui on sul hea jalgratas. Kes vahegl on elus rattaga
soitnud, see ilmselt noogutab vanameistri jutule kaasa. Toe-
poolest, jalgratta selga istudes tekib sageli seletamatu rahul-
olu ja vabaduse tunne, mis meid aina uuesti oma kaheratta-
lise s6bra juurde meelitab - saaks vaid pisut soita!

Jalgrattaga s6itmist vaadatakse Eestis siiamaani vaba aja veet-
mise viisina looduskaunitel terviseradadel. Tegelikult on jalgratas
ka linnas vaga efektiivne liikumisvahend, mida paljud pole enda
jaoks lihtsalt veel avastanud. Mina sain jalgrattapisiku kilge Tartus
Oppides. Seal lihtsalt oli nii, et punktist A punkti B oli kdige kiirem
ja efektiivsem minna “raudse ratsu” seljas - iga ilmaga, igal ajal.
Tallinnasse naastes vétsin selle pohimotte (ja velo) endaga kaasa.
Ka siin saab palju jalgrattaotsi tehtud - nénda kéin t6dl, poes,
kinos, sGpradel kilas. Praktiline inimene kusib nltd digustatult,
et miks ma seda teen? Milles seisneb asja kasu? Siinkohal loetlen
ara moéned jalgrattaséidu plussid, igatihele midagi:

e Kasulik flisilisele tervisele - treenitud stida, tugevam immuun-
stisteem, tervislik kehakaal, magusam uni. Igapdevane jalgratta-
soit on tervislik liikumisviis, mis kokkuvottes tostab elukvaliteeti
ja suurendab tervena elatud aastate hulka. Kes heitgaase kardab,
siis uuringute pohjal on jalgrattaga liiklemine hingamisteedele
ohutum variant kui pidevalt autoga ummikus istuda.

e Kasulik vaimsele tervisele - vaiksem stress, rédmsam tuju,
parem keskendumsivéime, |66gastumine pérast td6paeva.

e Lihtne ja odav - vorreldes autoga on jalgrattaséit vaga rahako-
tisobralik.

e Kiire - pole tarvidust istuda ummikutes, saab minna otseteed
ning puudub parkimisprobleem.

¢ Praktiline - jalgratas on arvestatav transpordivahend mammona
vedamiseks. Alustades esikorvist ja l6petades jarelkdruga voib
Uhe jalgratta peale dra pakkida pea terve perekonna, koer kaasa-

arvatud, radkimata siis poekottide, turusaaduste véi SmartPosti
saabunud pakkide vedamisest.

e Ponev - jalgrattaga so6ites tunnetame oma keskkonda oluliselt
paremini kui sama teed auto voi Uhistranspordiga l&bides. Samas
jouab jalgrattaga kiiremini ja kaugemale kui jalgsi. Tekib véimalus
avastada uusi kohti, uudistada oma linna Uksi, pere voi sbpra-
dega, varieerida té6teekonda ja véhendada argipdevast rutiini. lga
jalgrattasoéit on nagu véike seiklus “sinna ja tagasi”. Iseasi, kas
lohesid ka kohtab.

¢ Jalgrattasoit 6petab lastele ja noortele juba varakult iseseis-
vust ja vastutustundlikku kaitumist liikluses - kui naiteks Tallinnas
Némme koolide esiseid soojemal poolaastal vaadata, siis on need
tuubil tais jalg- voi tdukerattaid! Lapsed sodidavad rddmuga ise-
seisvalt rattaga koduldhedasse kooli, kui neile selleks vajalik hari-
dus ja ohutud tingimused tagatakse. Nommel, néiteks, on need
véimalused vahemalt osaliselt juba olemas.

¢ Keskkonnakasud - jalgrattaséit ei saasta 6hku ning iga auto
asendamine jalgrattaga annab positiivse panuse linnadhu kva-
liteeti. Samuti tekitab jalgrattasoit oluliselt vahem kahjulikku
mura, mis samuti on suur probleem linnakeskkonnas. Ka vaja-
vad jalgrattad oluliselt vdiksemat s6iduala kui autod, mis oma-
korda tédhendab, et kergliiklusteede eelistamine aina laienevatele
magistraalidele jatab rohkem ruumi rohealadele, kdnniteedele ja
laste manguvaljakutele, millest véidavad kdik linlased. limaasjata
ei ole paljud maailma autostumisprobleemide kées vaevlevad lin-
nad (Berliin, Minneapolis, Buenos Aires jt.) asunud edukalt propa-
geerima alternatiivseid transpordiviise, sh. jalgrattaid.

Jalgratas on linnas likumiseks suurepérane abivahend. Foto: Pixabay.

Tundub, et jalgrattaga s6itmine pole lldse paha méte, voi mis?
Linnaratturluse osas saame eeskujuks votta meiega praktiliselt
samal laiuskraadil asuvad kohad nagu Kopenhaagen, Amster-
dam, Helsingi. Neis linnades on igapdevane kondimootoril liilku-
mine kasvavas trendis ning erinevad jalgrattasditu soodustavad
lahendused jarele proovitud véi-proovimisel. Statistika andmetel
tehakse Kopenhaagenis ca. 56% koikidest sbitudest jalgrattaga,
Amsterdamis ~40%, Helsingis ~11%, Tallinnas aga vaid ~1%.
Pindala poolest on Tallinn Helsingist ja Amsterdamist vaiksem.
Meie pealinnas jaéb paljude linna piires elavate inimeste liikumis-
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vajadus 10 km raadiusesse. See on distants, mille saab edukalt
l&bida ka jalgrattaga - olles enamikule séitjatele jdukohane ning
aja-ja rahakulu méttes autost efektiivsem.

Palju raagitakse, et meie kliima ei sobi jalgrattaga s6itmiseks. Tosi,
péris iga paev vélja ei kutsu. Samas, vaadates viimaseid aastaid,
kipuvad meie talved olema kahjuks pigem lumevabad, aga see-
eest jélle jalgrattaga sbidetavad. Kinnitan enda kui pigem mittes-
portliku linnaratturi kogemusest, et kuiva iimaga on ka véikeste
plusskraadidega vaga monus soita. Maistlik riietus ning liiguta-
mine hoiavad kilma eemal ning parast umbset kontorit mdjub
jahe 6hk varskendavalt. Samuti on soovijatel voimalik osta talvine
varustus rattaséiduks kasvoi lumehangede vahel.

Mis puutub jalgrattaga séitmise ohtudesse nagu kukkumine ja
liklusdnnetused, siis selles osas saame ise palju dra teha ning
ei ole praktiline lahtuda vaid halvimast stsenaariumist. Vigasta-
tutega liiklusdnnetusi juhtub pea igapdevaselt, ometi ei jata ini-
mesed seetbttu autoga sbitmata voi jalgsi kohvikusse minemata.
Miks siis peaks samal pohjusel valtima jalgrattaséitu? Vastupidi,
mida enam on linnapildis rattureid, seda rohkem nendega arves-
tatakse, seda nii liikluses kui ka uute kergliiklusteede loomisel ning
olemasolevate parendamisel. Mida parem taristu, seda turvalisem
rattasdit. Kergliiklustaristu loomine, nagu néitab teiste linnade
eeskuju, on pikas perspektiivis hoopis raha kokkuhoid. Sinna alla
lahevad vaiksemad haigekassa kulud (tervislikum eluviis) kui ka
teede korrashoid. Nimelt, autoteede pidev parandamine ja ehita-
mine on tohutu rahakulu vorreldes kergliiklusteedega.

et EON B

Ty

e - S
Jalgrattaséidu afé—/ néded jatunnetad rohkem.enda timbrust kui autoga
ligeldes. Foto: Pixabay

Muidugi on jalgrattaga séitmisel ka vaartushinnanguline aspekt.
Kas Uldse sobib pintsaku voi kontoriseelikuga sadulasse ronida
ja bUroosse vandata, lips tuules lehvimas? Selle kiisimuse jatan
igatihe enda otsustada. Hollandi eeskujul voiks vaita, et jalgrattal
t6o6le ilmuv peaminister véib mdjuda vagagi vadrikana, radkimata
siis kergliiklusteedel veerevatest kontorito6tajatest, kes Amster-
dami linnapildis on tavapérane nahtus. Kes vahegi on linnas jalg-
rattaga sOitnud, see ilmselt teab, et ca. 30-minutiline soit ei kurna
ega rasi. Vastupidi, see tdstab toonust, annab vérske jume ning
voib koguni tujugi r6dmsaks teha. Tegudel ja saavutustel pdhi-
nev sotsiaalne staatus voiks jalgrattal liiklemisest vaid téusta, sest
nditab, et inimene on aktiivne, hoolib oma tervisest ning panustab
paremasse linnakeskkonda. Muidugi eeldab see, et ka tddand-
jad hakkavad soosivamalt suhtuma ja véimalusi looma selleks, et
t66tajad saaksid kasutada igap&evase sbéiduvahendina jalgratast.

Elame urbaniseeruvas maailmas, kus linnakeskkond muutub
reeglina aina kitsamaks, saastunumaks ja kérarikkamaks ning lin-
naelanikud, osaliselt nende samade probleemide t6ttu, liguvad
aina vahem. See omakorda toob kaasa kehva tervise, stressi,
autostumise probleemid ning pikas perspektiivis 1&heb riigile kal-
liks maksma. Need samad ilmingud on juba ndhtavad ka Tallin-
nas. Paljude teiste linnade eeskujul Euroopas ja mujal maailmas
ndeme, et jalgratas on Uks véga soodne, efektiivne ja tegelikult
ka mugav vahend nende murede védhendamiseks. Jalgrattaga liik-
lemine vdiks Tallinna linnapildis olla hoopis levinum, kui ta seda
hetkel on. Pool sammu selleks voiks astuda inimene - teise poole
aga juba linn/riik, luues soitmiseks soodsa keskkonna. Véita on
siin palju, kaotada suurt mitte midagi, peale liigsete kilode ehk!
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ELAV TARTU
EHK “TRANSI-
TION TOWNS
MOVEMENT”
TARTUS

JIRIKREJCI
MTU MAJAKAS
Linna jatkusuutlikuse arendaja

Linnad dleminekul liikumine ehk Towns in Transition move-
ment alustas mais ametlikult oma tegevust Tartu linnas. Elav
Tartu on hoolivate ja saastvate linnakogukondade vorgustik,
mis Uhendab ja tugevdab Tartu kodanike, gruppe ja organi-
satsioone, mis linna kontekstis tegelevad saastva arenguga.

Transition towns movement sai alguse 2004. aastal Suurbritan-
nias Rob Hopkins eestvedamisel. Praeguseks hetkeks on liiku-
mine kandunud 50 riiki, kus tegutseb kokku Ule 1000 algatuse.
Alates 2010. aastast on liikumisel online vérgustik www.transition-
network.org, mis Uhendab Ulemaailmseimaid algatusi.

Elava Tartu likmed tegutsevad enda valdkondades, kuid nende
teod on laiemas plaanis kooskodlas elurikkama, kestlikuma ja
rohelisema Tartu visiooniga.

Elav Tartu vorgustik keskendub saéstvate lahenduste leidmisele
kohalikul tasandil, kasutades abiklisimust — ,Mida meie, kui Tartu
kodanikud, véime praktiliselt teha selleks, et muuta Tartu linna jat-
kusuutlikumaks?*.

Uks péhilistest vaartustest on idee, et pole vaja oodata kuni riik
vOi korporatsioonid leiavad lahenduse keskkonna probleemidele
voi kliima soojenemisele. Meil, kodanikel on piisavalt palju joudu,
oskusi ja tahet oma linnakeskkonna tingimusi kujundada elu- ja
keskkonnasdébralikumaks.

Uhine eesmark tekitab vérgustikus palju véimalusi koostd6ks
ning erinevate praktiliste projektide algatamiseks, mis otseselt
panustavad kohalikule jatkusuutlikkusele. Naidetena voib tuua
Ruunipizza ja Jalgrattatehase omavahelise koost66, kus Ruuni-
pizza hoovist saab jalgrataste laenuspunkt ning Maarja Kiila ela-
nike tegutsemise Aleksandri Avatud Aias. Tulevikus voiks eeskuju

vétta Inglismaa algatustest, kus ,,ulemineku linnades” investeerib
kohalik naabruskond Uhiselt péiksepaneelidesse, mis paigalda-
takse naiteks kooli katusele.

Tartu algatus algas networking avatiritusega Tartu Loodusmajas.
Uritusest vétsid osa kodanikud, kelle hulgas oli ka organisatsioo-
nide, nagu naiteks Tartu Eksperimentaalne Jalgrattatehas, Eesti
Roheline Liikumine, Tartu Loodusmaja, Ruunipizza, Juurikas, MTU
Elukas, MTU Majakas, OU Stepup, esindajaid. Urituse eesmérk oli
Elava Tartu ja Towns in Transition liikumise kontseptsiooni tutvus-
tamine ning huviliste vahel esimeste sidemete tekitamine. Samuti
toimus Elava Tartu veebilehe avalikustamine, kus osalised saavad
jagada infot enda tegevuste kohta ning leida koostddpartnereid.
Edaspidi hakatakse iga kuu esimesel teisipaeval korraldama info,
ndu ja oskuste vahetamise Uritusi. Uritusel jagatakse infot Elava
Tartu liikmete tegevustest ja algatustest. Niiviisi tugevdatakse
vorgustiku sidemeid ning tuletatakse meelde, et meid, kes me
jagame Uhist visiooni Tartust, on palju.

Igakuistele kokkusaamistele on teretulnud koik tartlased, kes
jagavad Elava Tartu vaartusi. Vorgustiku pohimdtetega voib
ennast kurssi viia veebilehel www.elavtartu.weebly.com

“Elava Tartu” networking Uritus. Foto: Maari Soekov.
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PRUGISUKEL-
DUMINE™?!
PRUGISUKEL-
DUMINE...
EESTIS?

MARYLIIS TEINFELDT
BLOGIJA, www.nullkulu.ee

Mina kaisin Uhel hilisohtul dumpsterdive’imas ehk priigisu-
keldumas. Kes ei tea, mis see on, siis kokkuvotvalt on tege-
mist kaupluste poolt dravisatud kauba jahtimisega. Koige
populaarsem on s66gikolbuliku toidu otsimine. Eestis toimub
suurim toidu raiskamine meie endi kodudes, moodustades
42% kogu riigi toidukaost. Kauplustes on toidukadu 5%, mis
voib esialgul viga viikese numbrina naida. Ullataval kombel
on aga voimalik Eestis ainuiiksi priigisukeldussaadustega
oma toidulauda taita.

Eestis on mitmeid lahendusi kasutusele voetud, et leevendada
toiduraiskamise probleemi. Teema on olnud-aastaid 6hus, see on
labi kainud nii Pealtndgijast kui ka Tallinn Music Weekilt. Kdige
parem lahendusndide on Toidupank, kuhu saavad ka kauplu-
sed oma s66gikdlbulikku, parim enne Uletanud toitu annetada.
Kaupluses on aga sedasorti toit Tarbijakaitse seaduse kohaselt
eraldatud, mis ei m&ju toote mitigiedukusele kuigi hasti. Kull aga
on kauplustes aktiivsemalt hakatud kasutama vastavaid allahind-
lussilte, mida kleebitakse toodetele, mille parim enne on peatselt
katte jdudmas.

katte jdudnud. Tegemist on leivapoolisega, mis liigub otsejoones
prigikasti. Saksamaa Toidu - ja P6llumajandusminister Christian
Schmidt on pakkunud sellele probleemile lahenduse loobuda
antud mérgisest Ulelildse. Vaga huvitav idee - pannes vastu-
tuse tarbijale endale. Kas pole? Kolblik kuni mérgis on ju tege-
likult tootjapoolne garantii ja toote lisavaartus. Nii monigi meist
on kogemata s66nud toitu; mille séilivustédhtaeg on labi ja mitte
midagi ei ole hiliem juhtunud. Vahel vbib ka enda meeli usaldada.

Oeldakse, et julge hundi rind on rasvane. Uks toiduraiskamise
vastane alternatiiv on freeganismi Uks vorm: prigisukeldumine
ehk linnakorilus. Sattusin Uhel dhtul kogenud priugisukeldujaga
sedalaadi seiklust ette votma. Tema hobi, elustiil sai alguse His-
paanias elades, ainult et seal kill hoopiski teistes tingimustes.
Léuna-Euroopas kéivat tegevus péevavalgel. Samuti ei ole seal
sellega. seotud halba mainet, mitte nagu siin: kes napuotsaga
ka prigikasti kaant liiga kaua puudutab on asotsiaal, eluheidik,
kodutu. Niud, Tartusse kolides, on ta prigisukeldumise endaga
kaasa votnud. Kindlasti peab aga Utlema, et prugikastisukeldu-
mine on ebaseaduslik. Aastal 2008 on nditeks tingimisi karistatud
inimest, kes soovis realiseerimistdhtaega Uletanud toidukaupa
prugikastist votta. Konkreetse juhtumi puhul saadi karistuseks
kahekuuline vangistus 18-kuulise katseajaga ebaseaduslikult
vBorale kinnisele territooriumile tungimise eest. Pealegi on pri-
gisukeldumine pigem marginaalne hobitegevus, ka minugi eks-
periment oli ette vdetud vaid eesmargiga ndha oma silmadega
praegust toitu raiskavat olukorda.

Minu elu esimese prigisukeldumisega saime saagiks mungoa
idusid, mitu kilo banaane, kilekotis $ampinjone, kuus mangot,
pakendis martsipanistruudli, spinatisaiu, pakkekiles ciabattat ja
veel hulgi saia-leiba. P6himétteliselt kdik priigisukeldumise viljad
olid prigikastis kilekoti sees ja puhtad. Ainult-idude karbi pidin
ma kodus kindlasti &ra loputama. Kéik muud asjad kéisin igaks
juhuks sooja vee ja seebiga Ule, ning vaatasin Ulima kriitilise pil-
guga, mida julgen ja mida ei julge stla.

dust, mille autor sai prigisukeldumise kaigus
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Mida ma Sppisin? Kdige suurem Ullatus oligi see, et s66gikdlblik
toit on prigikastis. Isegi, kui statistika naitab, et kaupluses raisa-
takse toitu kdigist muudest raiskajatest kdige vahem, siis reaal-
suses on see vaike protsentarv ikka mitmep&evane toidukogus.
Praeguse olukorra jargi on voimalik Eestis elada &ra ainutiksi pri-
gisukeldatud toidust.

Samuti pani mu pead vangutama tdsiasi, et suured toidukauplu-
sed ei sorteeri oma jaatmeid. Isegi, kui kauplusel on olemas bio-
jaatme konteiner, on toit ikka olmejaatmetega Gihes. Habi! Muidugi
jaéb vastuseta ka kisimus, miks-on s66gikdlbulik toit prigikastis,
mitte Toidupangale tle antud?

Osa toidust,
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Ménda aega tagasi levis uudis plastikut s66vatest putukavastse- | - o= == B SO ALTEMATIAN BTN Ehes VATHH ww s
test kui potentsiaalsest lahendusest plastikuga seotud problee- =7 : et . My S mansiols
midele. Siiski selgub, et igal miindil on kaks poolt ja selliste ro6-
vikute massprodutseerimine tooks omakorda kaasa probleeme.

https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/apr/25/plas-
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tic-eating-bugs-wax-moth-caterpillars-bee

Véike kokkuvétlik valik vbimalikest lahendustest, mis aitaksid vdhendada
kasvuhoonegaaside teket. Foto: kuvatbmmis.

i

Selleks, et rédvikute abil plastikprigi koguseid vdhendada, oleks vaja meele- /
tutes kogustes réévikuid. Foto: Federica Bertocchini/Paolo Bombe/PA. Eesti Rohelise Liikumise infokirja ilmumist rahastab Euroopa Liit

Jja infokirja sisu eest vastutab Eesti Roheline Liikumine.
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