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ARTIKKEL

KOHVI VARJA-
TYD SUSINIKU-
JALG

Autor SARAH MCCOLL.
Tolkis JOONAS LAKS

Kui méelda kohvi keskkonnaméjudele, siis téendoliselt tule-
vad esimesena meelde kohvimarjade kestade maed, mis
reostavad vooluvett, jahvatatud kohvi jaakide hunnikud,
iimbertéo6tlematud kohvikapslid voi paberpriigi mustmiljonist
palun-iiks-ekstra-suur-cappucino-kaasa-topsidest. Esialgu
ei joua sa téendoliselt piima peale isegi motlema hakata.

»,Kumbki meist ei métle”, Gtleb San Franciscos asuva Paramo Cof-
fee asutaja Robert Myers, kelle ari fookuses on just nimelt kohv
— alustades pdllupidamisest kuni réstimiseni. Aga kui su aripartner
on seotud ka The Perennialiga, restoraniga, mis samuti voitleb Kilii-
mamuutustega — nagu seda on Paramo kaasasutaja Wes Wang —,
hakatakse sulle saatma artikleid. Uks artikkel kohvivee keetmise
susinikujélje kohta, artikleid juba varem nimetatud piimaga seotud
emissioonide kohta jne. ,Ma olin nagu ,,00, suurepédrane, nliiid on
veel ka piim Ulisuur osa probleemist,““ Utles Myers.

Arvutused piima kohta, mis Paramo Coffee tegi, olid sliiidimdist-
vad. Piim esindab vaid méne lusikatéie ndol 60 kuni 70 protsenti
kohvitassi susinikujéljest, /atte’s 80 kuni 90 protsenti. Iga tass
musta kohvi tdhendab 21 grammi CO2, iga latte 340 grammi. ,,Kui
arvestada, et Uks kohvik teeb 300, 500 v&i. 700 jooki paevas, muu-
tub see number markimisvaarseks,"” radkis Myers SFGate’ile.

Rodmutu, latte’deta elu ettekujutamise asemel hakkas Myers
otsima alternatiive, nagu seda on susinikupdllundus. Meetod
néeb vélja selline, et maa kaetakse kompostikihiga ning sellele
kilvatakse mitmeaastased heintaimed. Kompostist Idhevad mulla
sisse head mikroorganismid ning susinik ptltakse kinni ja salves-
tatakse sligavate rohujuurtega maa sisse.

»See ei ole nii, et loobu kohvist, loobu piimast,” Utles ta. ,,Jarsku
tundus, et ohoh, véib-olla on siin midagi, mida me saaksime teha.“

See miski on saanud teoks uue Paramo kohviku n&ol The Peren-
niali restorani korval, koos energiatbhusama rdstri ja partnerlu-
sega Marini maakonna Straus Family Creameryga. See on pii-
matddstus, mis Uheksa teise piimatdédstuse kdrval on muutnud
osa oma karjamaadest susinikupdldudeks. Kuna Paramo jaoks
ei jatku ainult nende lehmade piimast, kes sé6vad stsinikupdldu-

deks muudetud maadel, siis annetab ta 5 senti igalt joogilt Marin
Carbon Project’ile, et toetada selliste piimakarjamaade loomist.

Teadlased usuvad, et sellised soodsad madaltehnoloogia prakti-
kad nagu susiniku péllumajandus suudavad keerata sisinikukella
tagasi. Maailma haritavad mullad on kaotanud 50 kuni 70 prot-
senti oma esialgsest susinikuvarust. Susinikupdllundus suudaks
véhendada atmosfééri susihappegaasi sisaldust ja samal ajal
suurendada mulla tervist ja viljakust. Berkeley California Ulikooli
teadustdo leidis, et kui komposti laotataks vaid viiele protsendile
osariigi rohnumaadest, suudaks see salvestada terve aasta jagu
heitmeid, mis tulevad pdllundusest ja metsandusest. Tostame
selle numbri 25-le protsendile rohumaadest ja muld suudaks
siduda 75 protsenti California iga-aastasest emissioonist.

~S5€ee on suure mojuga,” Utles Myers. ,, Tundub, et :saame tdesti
asju muuta suurel madral ja sellises kontekstis, mida ma juba
praegu teen ehk miules piimaga kohvi. See pole miski, mida
peaksin hakkama tegema lisaks — vaja on lihtsalt tdhelepanelik-
kust ja olla oma valdkonna eestkdnelejaks.

»Kui me saame 6elda ,,Ma saan muda sellist piima, sellele on suur
noudlus” ja kui seda kusitakse ikka ja jélle, siis ma loodan, et aina
rohkem pollumehi Utlevad: ,,Nojah, voib-olla peaksime seda proo-
vima,““ lisas ta.

Uhes loos The Perenniali kohta titles Chris Yang, nii restorani kui
ka ZeroFoodprinti kaasasutaja, TakePartile: ,, Tuleb vélja, et s66-
mine on Uks markimisvdarsemaid kokkupuutepunkte keskkon-
naga.”“ Aga kohviku suhe sellega on ainulaadne. Paljude kohvi-
joojate jaoks vb6ib hommikune meeldetuletus barista poolt olla
piisavalt tdhendusrikas, et julgustada meid mdtisklema oma iga-
hommikuse rituaali keskkonnamgjude lile.

~Jouame teatud ldheduseni, mis on véga siiras,“ ttles Myers. ,Ma
arvan, et see on véimalus jduda — jérk-jargult, vdikeste asjadega —
inimeste stidameisse. Sida, kui sinna jduda, on koht, kus vditlus
keskkonna péarast voidetakse.”

Originaalteksti loe siit: http://ecowatch.com/2016/02/17/coffees-
carbon-footprint/#

Foto: Ecowatch

Piim esindab vaid méne lusikatdie ndol 60 kuni 70 protsenti tassi kohvi
stsinikujéljest, latte’s 80 kuni 90 protsenti. Iga tass musta kohvi tdéhendab
21 grammi CO2, iga latte 340 grammi.
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http://www.takepart.com/article/2016/01/05/uk-farm-yields-land-restore-carbon-emissions
http://www.sfgate.com/science/article/A-sprinkle-of-compost-helps-rangeland-lock-up-5832244.php

ARTIKKEL

MIKROPLASTI-

KUTEST
BIRGIT ARUJOE,
KAI ALLIKAS

Enamikke mikroplaste, mida kasutatakse igapdevastes
hiigieeni- ja kosmeetikatoodetes, ei suuda veepuhastus-
jaamad eraldada ja need jouavad koos heitveega veeko-
gudesse, kus koguvad nagu kasnad endasse erinevaid
mirgiseid itihendeid. Kuna mikroplastikud on vdiksed ja
meenutavad veeorganismidele nende looduslikku toitu, siis
satuvad nad organismidesse, keda hiljem v6ib leida ka meie
toidulaualt.

Iroonilisel kombel on meri inimestele samaaegselt nii sé6gilauaks
kui priigimaeks, seda nii tahtlikult kui tahtmatult. L4anemeres kdll
ujuvat priigisaart ei ole, aga nii vee pdhjas kui ka pinnal ujub erisu-
gust prahti. Enamik mereprigist on périt-maismaalt, mis kandub
jogede ja tuulega merre ning millest ca 80% moodustavad erine-
vad plastikud.

Plastikud ei kddune, vaid lagunevad aeglaselt vikemateks tiikki-
deks. Kuna tegemist on odava toorainega, siis toodetakse vaik-
seid plastikuid ka selleks (suurusega alla 5 mm), et neid lisada
erinevatesse toodetesse n-6 mahutéiteks.

Fo to: V Wikimedia

Siiski ei ole olukord lootusetu, paljud piirkonnad on keelustanud
vOi plaanivad keelustada mikroplastide kasutamist hiigeeni- ja
kosmeetikatoodetes, nt mitmed USA osariigid. Lisaks saavad ini-
mesed ise vaadata, milliseid tooteid nad ostavad. Eesti poeriiulitel
leiab mikroplaste paljudest Fa, Palmolive, Dove, Nivea dusigeeli-
dest ja vedelseepidest, aga mitte kdikidest. Kosmeetikatoodetest
on mikroplaste lisatud mitmele L'Oreal, Eveline, Nivea, Oriflame,
Garnier, Isadora, Maxfactor, Maybelline toodetele. Kui sa ei soovi
osta mikroplaste sisaldavat toodet, siis vaata koostisosade nime-
kirja - kui seal on méni lisand, mille nimes on liide poli- (poly-), siis
on suure téendosusega tegemist plastikosakestega. Polletlleen
(polyetylene) ja pollproplleen (polypropylene) on kdige levinu-
mad plastid hiigieenitoodetes.

Loe lisaks: http://roheline.ee/userfiles/Mikroplastikud_CCB_2015.
pdf
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VAATAMIS

Leonardo DiCaprio kdnest Oscarite jagamisel voib lugeda pea
igalt poolt Internetist, kuid see Guardiani artikkel raagib natukene
pohjalikumalt DiCaprio tegemistest kliimaaktivistina.

X ‘ “oto: Edward Leavy J/’/De;notix/Corb/s

http://www.theguardian.com/environment/2016/feb/29/how-leo-
nardo-dicaprio-oscar-climate-change-campaigner? CMP=share~
btn'fb

CAE RTINS

Teema, millest Eestis véga ei radgita, kuid on Euroopa energee-
tikasektori tuleviku kohapealt vaga oluline. Euroopa Komisjon ja
paljud teised Euroopa institutsioonid on heaks kiitmas Aserbaid-
Zaani ja Euroopat Uhendava gaasiterminali ehitust.Tegemist on
vastuolulise projketiga - Uhelt poolt I&heb see vastuollu Euroopa
Liidu taastuvenergia esmarkidega, kuid samuti ka pdhimottega
teha koost66d demokraatlike riikidega.

http://bankwatch.org/our-work/projects/southern-gas-corridor-
euro-caspian-mega-pipeline

Ja samal teemal on kirjutatud ka arvamuslugu.

http://www.euractiv.com/section/energy/opinion/do-not-fund-
southern-gas-corridor-with-eu-public-money/

* ek,

Kuigi maailma linnade poolt klimamuutustega kohanemiseks
tehtavad kulutused on viimastel kasvanud, kulub nendest I6viosa
kapitali ja infrastruktuuriga seotud riskide maandamiseks, mitte
klimamuutuste suhtes haavatavama elanikkonna kaitsmiseks,
selgub uuest teadusuuringust.

http://novaator.err.ee/v/keskkond/ccbe0561-4af6-4452-9bb2-
aecfb8190556/klimamuutuste-eest-kaitstakse-inimeste-asemel-
kapitali

kL Kk

Eesmérgiga vahendada kdlbuliku toidu rénnet prigikasti on Taanis
avatud Ulipopulaarseks osutunud toidupood, kus mitakse toi-
duaineid, mis on kahjustatud pakendiga voi lGletanud oma ‘parim
enne’ kuupaeva.

http://www.npr.org/sections/thesalt/2016/02/29/468301837/den-
marks-new-grocer-is-selling-expired-food-and-its-a-hit
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15. MARTS "l W 31. MARTS
kell 18:00 Tallinna Loomaaias, Paldiski mnt.™ kell 18:00 Tartu Loodumajas, Lille 10
145/ Ehitajate tee 150, Tallinn Loeng “Murgised mikroplastikud - teekon
Rohelise Tee Ohtu “T0|dur|n9|d Tallinnas e elist Ladnemerre ja sinu taldrikule”

kuidas tellida talu-ja mahekauaotse koju 0:
Lisainfo: > _ ek
FB event: S/ )
¢« TAHELEPANU ERL-I I:-IED! —
23. MARTS Q. APRILL .
kell 18:00 Tartu' Loodusmajas, Lille 10 N J;1 15 Tartu Loodusmajas; Lille 10
Rohelise Tee Ohtu “Eesti vaikepdllumehe olevik — Eesti Rohelise Likumise ULDKOOSOLEK

~ja tulevik . Lisainfo:

4

Selleks, et Eesti Rohelisel Likumisel ei jadks ERLi likmemaks on Opilastele, pensionaridele
4 rahaliste tOkete tottu moni asjalik Uritus korral- ja. toGtutele 5€, Ulidpilastele 7€ ning teistele
damata, trikis valjaandmata voi muu ERLi 15€. l|ga-aastast likmemaksu saab /tasuda
eesmérke taitev ettevotmine taidevimata, siis ‘pangallekandega (Eesti Roheline Likumine,
palume koigi ERLI likmete panustamist ERLi “kontoSwedbank AS EE322200221011415405,
tegevusse likmemaksu mgks\fnise m . fkonto*AS SEB PankEE941010102051 '999003).
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https://www.facebook.com/events/570889783071649/

