
AS Hoolekandeteenused
kliimasõbralik köök

Katrin Pärgmäe, Rohetiigri eestvedaja
Oliver Seen, toitlustusjuht



167 kodu, 833 töötajat 



1800 psüühilise 
erivajadusega inimest

• Toetame tegusat elu (67%)

• Majutame (13%)

• Toitlustame (8%)

• Transpordime (2%)

• Ostame vajalikke asju (10%)



Kestlik ja taskukohane 
majapidamine

Majutus 

Toitlustus

Logistika

Teabehaldus

Kodukeemia ja 

hügieenivahendid



Köök

Energia ja köögi suurus

Seadmed – tingimused

Tooraine – kohalik, tervislik

Prügi – bio on kõige kahjulikum



1 m3 vett
kuus vähem 
kliendi kohta

Aastas 23 000 m3 vett vähem 
=

63 500 eurot vähem



Menüü – tervislik 
on kliimasõbralik



1 kg vähem 
loomaliha ning 
1 kg vähem 
piimatooteid kuus 
kliendi kohta

10 tonni sea- ja veiseliha vähem
10 tonni piimatooteid vähem

=
56 341 eurot vähem



Nipid

Muutus etapiviisiliselt

Õiged retseptid

Teavita positiivse kaudu



Küsimused:
Katrin Pärgmäe, katrin.pargmae@hoolekandeteenused.ee
Oliver Seen, oliver.seen@hoolekandeteenused.ee


